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POLVAMAA TERVISE JA HEAOLU ARENGUPRIORITEEDID

Prioriteedid tulenevad Polvamaa heaolu- ja terviseprofiilist. Prioriteedid on lihtepositsioon
maakonna tervise ja heaolu tegevuskava eesmirkide pustitamisel jargnevaks neljaks aastaks. Neli
koige olulisemat prioriteeti ehk tegevussuunda otsustas Polvamaa profiili koostamise meeskond
19.-20.11.2018 arenguseminaril Polva Pesa hotellis.

Prioriteedid

e Jaste ja noorte vaimse tervise probleemide selgitamine ning probleemide ennetamiseks
tegevuste planeerimine ja elluviimine.

e Polvamaa laste (0—16) regulaarse liikumisharjumuse tekkimise toetamine.

e Viikelaste ja eakate vigastuste ennetamine.

e Polvamaa t6oealise elanikkonna liigse alkoholitarbimise ennetamine ja alkoholitarbijatele

rehabiliteerivate, sh asendustegevuste leidmine.

Probleemkohad, mis profiili téogrupp esile tdstis ja millega tuleb arvestada arenguprioriteetide

elluviimisel ehk tervisekahjude vahendamisel.

e Inimesed el teadvusta, et paljud haigestumised on ennetatavad ja teadlik suhtumine sellesse
toetaks oluliselt ennetustd6d edukust. Eriti oluline on kasvatussuund ,,tervis kui vairtus
maast madalast.

e Mirkamine, julgus sekkuda ja teadlikkus, kuidas seda teha, peaks olema maast madalast
pievakajaline teema.

e Sageli puudub kogu maakonda holmav ja ka valdkondadevaheline lihenemine. ,,Kaitstakse*
oma paikkonna/valdkonna ressursse, andmata aru, et koost66 enamasti kasvatab ressutsse.

e Tervist ja heaolu edendav koost66 el ole piisav. Erinevate valdkondade otsustajad ei tunne
end sageli elanike tervise ja heaolu eest vastutavana. Igal otsusel on samas tervist ja heaolu
suunav moju.

e Ennetust60s el kasutata siisteemselt vabatahtlikke ja vabatahtlikkust. Samas on meil olemas
mitmed vabatahtlikkusel tuginevad vorgustikud (Eesti Punase Risti Pdlvamaa seltsi
vabatahtlikud ja 6nnetuseks valmisoleku rithm, vabatahtlikud paistjad ja politseinikud jne).

e Inimressursid on piiratud ehk aktiivsed ,,sddeinimesed* ei joua koikjal koike teha (ja koige
eest vastutada) ning neid ohustab ldbipolemine.

e Frinevad ponevad algatused seisavad pusti entusiastide initsiatiivil, kui initsiatiiv raugeb,
kaob sageli ka algatus. Samas on need algatused oluline lisavairtus paikkonna elu
elavdamisel.

e Paljud Polvamaa noored lihevad pirast pohikooli 16ppu 6ppima maakonnast viljapoole.
Side maakonnaga katkeb varakult.

e Jatkuvalt on noori, kes ei jitka haridusteed pirast gumnaasiumi. Lisanduvad veel
pohikoolist viljalangejad, kelle koolitee 16ppeb. Sageli ei leita seejirel ka rakendust t66turul.
Noorte puhul on tajutav sotsiaalsete toimetulekuoskuste puudumine.

e Tugiteenuste ebatihtlane kittesaadavus, sh on tks pohjus spetsialistide (logopeedid,
sotsiaalpedagoogid, eripedagoogid, psithholoogid, sotsiaalt66tajad) vahesus. Spetsialistidel
on omakorda risk suure td6koormuse tottu libi poleda.




Maakonna elanikkond vananeb, see nduab teenusepakkujatelt oluliselt suuremat
paindlikkust teenuste imberkujundamisel.

Piiratud ostujoud, mis seab piirid inimeste teenuste tarbimise voimekusele, sh
terviseteenuste tarbimine ja muu, naiteks kultuuriteenused.

Tegevuste planeerimisel tuleb olemasolevaid ressursse maksimaalset t66s hoida, niiteks
kasutada olemasolevaid hooneid multifunktsionaalselt. Samas kui planeeritakse uut taristut,
peab see olema turvaline ja tervist toetav.

Teenuste vihene kittesaadavus puuduliku transporditeenuste tottu. Teenused on keskuste
kesksed.
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POLVAMAA TERVISE- JA HEAOLU TEGEVUSKAVA AASTATEKS 2019 — 2022

Eesmirk 1. Laste ja noorte vaimse tervise probleeme mirgatakse ning luuakse eeldused toimivaks tugisiisteemiks.
Indikaatorid:
* Alkoholi mittetarbivate alacaliste arv kasvab. Baasviirtus 2013.-2014. aastal 51,5%. (Allikas: KU531: Alkoholi tarvitamise sagedus piirkonna jirgi. Kooliopilaste tervisekiitumise uuring (HBSC). TAI andmebaas)
* Mittesuitsetavate alacalised arv kasvab. Baasviirtus 2013.-2014. aastal 94,3%. (Allikas: KUG631: Suitsetamise sagedus piirkonna jirgi. KooliGpilaste tervisekditumise uuring (HBSC). TAI andmebaas)
* Kanepi mittesuitsetajate arv kasvab. Baasviirtus 2013.-2014. aastal 93,1%. (Allikas: KU711: Kanepi suitsetamine piirkonna jirgi. Koolidpilaste tervisekditumise uuring (HBSC). TAI andmebaas)

* Lastega seotud perevigivallajuhtumite arv on vihenenud.

* Pélvamaa omavalitsustes ,,Imeliste aastate” programmi I

ibinud perede arv.

* Pélvamaa koolide ja lasteaedade VEPA; TORE; KIVA; TEL; TEK; kiusamisevaba lasteaia programmidega liitumiste arv.
* Polvamaa koolide ja noortekeskuste ideekonkursi ,,Nutivaba ... ideesid rakendanud asutuste arv.
*Dokumendi ,,PSlvamaa laste ja noorte vaimse tervise olukord ja probleeme tekitavate pohjuste kaardistus valmimine.

Tegevussuund 1.1 Laste ja noorte vaimse tervise probleemide mirkamiseks teabe kogumine ja rakendamine.

Tegevus 1.1.1 Polvamaa laste ja noorte vaimse tervise
hetkeolukorra kaardistamine. Ankeetktsimustik 11-, 13-
, ja 15-aastastele kooliopilastele, tuginedes uuringu

1 pa uuringuplaani koostamine, andmete
mahu miiramine;
1I pa uuringu libiviimine jm andmete

I pa hetkeolukorra raporti

1 pa uuringuplaani
koostamine, andmete
mahu mairamine;

1I pa uuringu libiviimine

Polvamaa Areduskeskus

Tervise Arengu Instituut
Polvamaa Rajaleidja

,,Health Behaviour in School-aged Children study* . levitamine koostoopartneritele . . AK Pdlvamaa Tugila
& y kogumine; P jm andmete kogumine; s
(HBSC) metoodikale. Lisaks Rajaleidja ning NEET- . . ’ KOV
noorte info 1I pa hetkeolukorra raporti koostamine 1I pa hetkeolukorra
. raporti koostamine
Noortekeskused
Tegevus 1.1.2 Polvamaa laste ja noortega tegelevate I pa kaardistuskiisimustika koostamine ; Koolid, lasteaiad
sidusrithmade vaimse tervise alase koolitus- ja paka SRUSITIS oostamine ja koolitus ja teabeplaani koolitus ja teabeplaani koolitus ja teabeplaani KOV, huvikoolid
J elluviimine; J P ) P ) P PAK
teabevajaduse kaardistus ning koolitus- ja teabeplaani L ’ . rakendamine rakendamine rakendamine Politsei, padsteamet ja
. 1I pa koolitus ja teabeplaani koostamine
koostamine. MNT, Kogukonnad
(kiilaliikumine jne) jne
Tegevussuund 1.2 Laste vaimset tervist toetavate tdenduspohiste metoodikate koondamine ja levitamine.
Tegevus 1.2.1 Erinevate tdenduspohiste programmide
eksport maakonda. Vanemlusprogramm ,,Imelised 1I pa kaardistus, millistes KOV-ides ja uute rakenduste initsieerimine init iuu':r;?:l{eriggs\t; ides initsiiiir;?:l{?}ggs\t; ides PAK I (oo]ilj(l)a\slteaia d
aastad“; VEPA; TORE; KIVA; TEL; TEK; asutustes programmid on rakendatud KOV-ides ja haridusasutustes sieerimine X . . > .
Kiusamisevaba lasteaed. ja haridusasutustes ja haridusasutustes Tervise Arengu Instituut
i i i i keskus
Tegevus 1.2.2 Koolide ja noortekeskuste ideckonkurss 1I pa ideckonkursi tingimuste koostamine Parimate ideede rakendamine Patimate 1d§ede Patimate 1d§ede Noor'te ©s us'ed
. “ . R .. - rakendamine rakendamine PAK Koolid, lasteaiad
,»Nutivaba ... ning konkursi viljakuulutamine ja elluviimine lasteasutustes . .
lasteasutustes lasteasutustes KOV, huvikoolid
Tegevussuund 1.3 Vaimse tervise probleemidega laste ja noorte toetamine.
1 pa kaardistuse meeskonna koostamine ja . . . .
: . . . . . . protsessi kaardistuse protsessi kaardistuse Lo
S . -~ protsessi kaardistamine; kaardistuse erinevate protsessi kaardistuse Lo L PAK, Rajaleidja
Tegevus 1.3.1 Kuhu ja kuidas p66rduda, kui PSlvamaa o . . . levitamine 2 x aastas levitamine 2 x aastas .
. - ; . viljunditena vormistamine (elektroonne, levitamine 2 x aastas s ; . . ; . N . KOV, jm
lapsel on vaimse tervise probleem, protsessi kaardistus . o . s riskiasutuste infoviljas riskiasutuste infoviljas Pélva Haigla AS a2
R . paberkandjal); riskiasutuste infoviljas (kool, rehabilitatsiooniteenust
(etapiviisiline, koos kontaktidega). . . - . AT (kool, noortekeskus, (kool, noortekeskus,
11 pa protsessi kaardistuse levitamine noortekeskus, huvikoolid jne) . g . g pakkuvad asutused
. . . huvikoolid jne) huvikoolid jne)
asjakohastes infokanalites
Rajaleidaja
1I pa olemasolevate tugivorgustike L . KOV-i sotsiaal- ja
kaardistamine ning vajaduse ja aktiivsuse tugivorgustiku rakendamine tugivorgustiku tugivérgustiku lastekaitseto6tajad
Tegevus 1.3.2 Laste ja noorte tugivorgustikud KOV-s. 108 vajal J i givorgu . SIVOrgust rakendamine ja PAK A g
kirjeldamine; koigis omavalitsustes rakendamine gasiside Koolid ja lasteaiad

Polva valla heapraktika jagamine.

Noortekeskused
Politsei, perearstid




Eesmirk 2. Luua eeldused Pglvamaa laste (0-16) regulaarse kehalise aktiivsuse suurendamiseks

Indikaatorid:

* Pélvamaa I klassi laste tilekaalulisus (15,6%) ja rasvumine (11,6 %) on siilinud 2018. aasta tasemel (WHO mo6dik). (Allikas: COSI02: 1. klassi laste kehamassiindeksi kategooriad erinevate klassifikatsioonide, soo ja maakonna jirgi. TAI andmebaas)
* 11-, 13-, 15-aastased lapsed on vihemalt tiks tund kehaliselt aktiivsed viiel voi enamal pdeval nidalas niitaja on tousutrendis. Baasvidrtus 2013.-2014. aastal 41,9%. (Allikas: KU311: Kehaline aktiivsus piitkonna jirgi. Koolidpilaste tervisekiitumise uuting

(HBSC). TAI andmebaas).

* 11-, 13-, 15-aastaste laste tilekaal/rasvumine on jainud baasviirtuse tasemele. Baasviirtus 2013.-2014. aastal 15,6%. (Allikas: KU321: Kehamassiindeks elukoha piirkonna jirgi. Koolidpilaste tervisekditumise uuring (HBSC). TAI andmebaas).

* Polvamaa spordikoolides/-klubides tegutsevate laste/noorte holmatavus on tdusnud. Baasviirtus 1348 noort. (Allikas: www.spordiregister.ce)

* Kéikides KOV-es toimub regulaarselt lastele méeldud liikumist toetavate tegevuste sari.
* Kéikides haridusasutustes toimub Suesope jm liikumist toetavad téenduspohised projektid (nditeks: Litkuma kutsuv kool; ujumise algépe I kooliastmele).

Tegevussuund 2.1 Sidusrithma (treenerid, ringijuhid, kehalise kasvatuse dpetajad jne) teavitust6o.

Koolid, lasteaiad
- 1 pa kaardistusktsimustiku koostamine ja . T § pordiklubid
Tegevus 2.1.1 Polvamaa lastega tegelevate L . programmi tagasiside ja Pélva Maakonna
. . . . . . . elluviimine; meeste programmi iy e oo s
sidusrithmade koolitus- ja teabevajaduse kaardistus ning . . ; . S programmi piloteerimine ettepaneckud jargmiseks PAK Spordiliit
. . . ; 1I pa koolitus- ja teabeplaani koostamine (NB! viljaté6tamine Lo ; .
koolitus- ja teabeplaani koostamine. B arenguperioodiks Spordikool jm
Uhita tegevusega 1.1.2) .
huvitegevust pakkuvad
asutused
Tegevussuund 2.2 Lasteaia- ja koolilaste kehalise aktiivsuse suurendamine
Tegevus 2.2.1 Koolide ja lasteaedade teemakohaste . . . .
. L . . .. . . heapraktikate jm heapraktikate jm
(liikumine ja toitumine) heapraktika niidete jagamine ja . - o . heapraktikate jm - U - U .. . PAK
- L el heapraktikate jm tGenduspohiste praktikate - o . téenduspohiste téenduspohiste TEK-ija TEL-i .
olemasolevatest voimalusest teavitamine (Gueséppe . . . toenduspohiste praktikate . . . . . . . . Koolid
. R . T jagamine lasteacdade kogunemisel . . . . praktikate jagamine praktikate jagamine koordinaatorid .
metoodikad, tasuta jalgrattakoolituste propageerimine jagamine koolide kogunemisel . . . Lasteaiad
[ lasteaedade kogunemisel koolide kogunemisel
koolides jne)
Tervise Arengu Instituut
Rahvatervise komisjon
Tegevus 2.2.2 Mudeli ,,Litkuma Kutsuv Kool liikumist toetava kooli mudeli tutvustamine; Tktimlf:;(zre]ta.\rzasll;ocl){h n]l;;de]tl 50% koolidest on mudeli 100% koolidest on PAK T rF%)]ljllf i
arendamine ja rakendamine koolides. 10% koolidest on mudeli rakendanud utvus = 0 KOOldes rakendanud mudeli rakendanud ar oo

on mudeli rakendanud

sporditeaduste ja
fusioteraapia instituut

Liikumislabor
1 pa ideetalgute tingimuste koostamise
. . meeskonna kokkukutsumine; ideetalgute Lasteaiad
hT"iigevus 223 LQPSF vanemate idectalgud lasteaia tingimuste koostamine; o ideede rakendamine ideede rakendamine ideede rakendamine TEL-i kootdinaator PAK
uvamaks muutmiseks. . . L
1I pa ideetalgute ellukutsumine ja Tervisenéukogu
rakendatava(te) idee(de) valimine
I pa riskilaste arvuline
kaardistamine (koolied
esitavad anontiimsed andmed, Koolid, lasteaiad
Tegevus 2.2.4 Riskilaste (iilekaalulised jne) . arvu); toetusstisteemi toetusslisteemi toetusststeemi PAK Haridusasutuste
toetusstisteemi loomine. koostajate meeskonna rakendamine rakendamine ja tagasiside tugiteenused
loomine; toetussiisteemi Polva Haigla AS

loomine;
11 toetussisteemi rakendamine




Tegevussuund 2.3 Paikkonna algatused laste regulaarse liikumise toetuseks.

Tegevus 2.3.1 KOV-i olemasolevate last toetavate
litkumissarjade ja liitkumisvoimaluste kaardistus (sh

II pa kaardistuse metoodika koostamine ja

1 pa kaardistusraporti
koostamine ja paikkondadele
nende tugevuste ja norkuste

PAK
. . ekspertettepanekute Polva Maakonna KOV
. . kohta tagasiside andmine; . . e .
o L . kaardistuse teostamine elluviimise seire Spordiliit paikkondade
ligipads spordirajatiste kasutamiseks). ckspertettepanekud laste . .
% - . spordiklubid
liikkumise toetamiseks
paikkondadele
1 pa kaardistusmetoodika
viljatootamine; tleskutse
KOV-ile kaardistada laste
héivatus organiseeritud kampaania ,,Iga
litkumisvéimalustega — 1 pa kampaania ,,Iga paikkonna laps liikuma® KOV, POL
Tegevus 2.3.2 Kampaania ,,Iga paikkonna laps liikuma“ X liikkumist pakkuv huvitegevus paikkonna laps liikuma® rakendamine; PAK Kodanikuthiskond
(PAK-i pakutava metoodika rakendamine II pa kampaania (kiilaseltsid, MTU-d jne)
pohjal); toimimise tagasiside
II pa KOV ideetalgud
kampaania ,,Iga laps litkuma“
ellukutsumiseks
I pa olemasoleva transpordististeemi toetussiisteemide
. . .. . o kaardistamine ja kitsaskohtade selgitamine; .. . . toetussiisteemide rakendamine ja nende KOV
Tegevus 2.3.3 Laste liikumist ,,trenni ja trennist koju . N S toetusstisteemide rakendamine o Lo S . .
. . L . kitsaskohtade toetusstisteemi arutelude . L rakendamine ja nende toimimise auditeerimine Mittetulundusiihing
toetava transpordististeemi planeerimine ja rakendamine . ja nende toimimise L S .. . . N ;
oy b . . o algatamine; . . toimimise auditeerimine ja vajadusel ,,vigade PAK Kagu
(ihitada sotsiaaltransport ja vabatahtlikkusel/koost66l . J - . auditeerimine ja vajadusel
j 1I pa paikkonnapdhiste t66gruppide
pohinev transport).

ellukutsumine ja kitsaskohtade toetusstisteemi
loomine

,,vigade paranduse® teostamine

ja vajadusel ,,vigade
paranduse teostamine

paranduse® teostamine;
1I pa toetussiisteemi
toimimise raport

Uhistranspordikeskus
Spordi- ja huvikoolid




Eesmirk 3. Pdlvamaa viikelaste (0—4) ja eakate (65+) vigastuste ennetamine.
Indikaatorid:
* 2017. aastal oli Pélvamaal 20 vigastussurma. Puudub info vanuserithmade kohta. Vajalik andmestisteemi sellekohane teabenGue. Puudub info vanuserihmade kohta. Vajalik andmestisteemi sellekohane teabendéue. (Allikas: SD30: Surmad soo, péhjuse ja
elukoha kohaliku omavalitsuse jirgi. TAI andmebaas).
* 2016. aastal oli Pélvamaal vigastuste, miirgistuste ja teatavate muude vilispGhjuste toime tagajirjel esmashaigusjuhte 4017 (S00-T98). Puudub info vanuserithmade kohta. Vajalik sellekohane teabenoue Eesti Haigekassale. (Allikas: EH11: Esmashaigusjuhud
500, vanuserithma ja maakonna jirgi TAI andmebaas).
* Eakate ja viikelaste tule-, vee-, kodu- ja liiklusvigastuste nulltolerants (baasviirtused selguvad 2019. aasta I pa viltel).

Tegevussuund 3.1 Viikelaste ja eakate vigastuste ennetamise alane infolevi.

Tegevus 3.1.1 Maakondliku vigastuste ennetamise
kommunikatsiooniplaani koostamine (elukaarepéhine).

I pa kom.-plaani koostamise koostd6grupi
kidivitamine; kom.-plaani koostamine (siht- ja
sidusrithmade ning edastatavate teemade

kom.-plaani
rakendamine; kom.-

kom.-plaani rakendamine;

Rahvatervise komisjon
Polva haigla
Punase Risti Polvamaa

NB! Laste ja eakate vigastuste profiiliks tdiendavad kaardistamine); kom -plaani rakendamine plaani rakendumise kom.~plaar;1 irrakendurmse Ak Se;\tffsl,\II;“Oh];selt,iFI)iais teimsest "
paringud haigekassasse. 1I pa kom.-plaani rakendamise libirdikimised seire e KO)V (Tjstek;?seeia !
erinevate osapooltega sotsiaaltédspets.)
Tegevus 3.1.2 Viikelaste ja eakate infopaketi koostamine Rahv;tgg;siiog 1sjon
(oluline arvestada, kas info sihtrithmale v6i ménele 1I pa infopaketi koostamine (tihitada infopaketi infopaketi tootmine i Punase Risti Pglvamaa
sidusrithmale. NB! Riskigrupid). (Oluline arvestada, tegevusega 3.1.1); infopaketi tootmine ja infopaketi tootmine ja levitamine kaasajastamine, P levitamine J PAK selts. Politsei. piisteamet ia
millised on infopaketi jagamise kanalid, nditeks viikelaste levitamine tootmine ja levitamine MN:F K OV, (i stekaitse- ‘]a
puhul perekool véi lusikapidu). s,otsiaaltééspets ) J
Tegevussuund 3.2 Vigastuste ennetamise alased kogukonda kaasavad koostéo6algatused
Tegevus 3.2.1 Vigastuste ennetamisele suunatud . . . Rahvatervise kprms]on
s .2 - . . 1I pa ideetalgute tingimuste koostamine; . Rahvamajad,
koost66- ja tugivorgustike loomise ideetalgute algatamine | . Ik o Kokl Ideede rakendamine ja k
ning ideede rakendamine. Tegevus nduab eelnevalt idectalgute ellukutsumine (ideed peavad kokku tagasiside seminar raamatukogud
e . 'c- fegevus no! ; viima sihtrithma ja nn vabatahtlikud vigastuste Ideede rakendamine & : Ideede rakendamine PAK Kila- jm seltsid, MTU-d
ideekavandite ootuste sénastamist, nditeks: soovime, et . . (heapraktikate D
. . ) ennetajad /teenusepakkujad); rakendatavate . . Punase Risti Pélvamaa
eakate kodud oleks turvalised, voi soovime, et viikelaste . S jagamine) .
A ideede valimine selts, KOV (lastekaitse- ja
vanemad teavad kodukeskkonna riske jne sotsiaaltspets.)
maakonna ringséidud, Rahvatervise komisjon
Tegevus 3.2.2 Koosté6partnerite ithisteabe jagamise mazkonna rinesidud. mis on mis on Ghitatud mazkonna rinesidud. mis Polva haigla
ringsGit — sihtgrupp viikelapsed ja eakad (vajadusel 1I pa koost66partnerite iihisteabe ringséidu sisu dhitatud aikkfnna ko;ral datud paikkonna korraldatud on iihitatu dg aikkon,na PAK Punase Risti Pélvamaa
kaasatud sidusrithmad). Niiteks 3.1.2 infopaketi plancerimine (iihitada tegevusega 3.1.2) P sindmustega; P selts, Politsei, pddsteamet ja

jagamine.

stindmustega

vajadusel ringsidu
sisu uuendamine

korraldatud siindmustega

MNT, KOV (lastekaitse- ja
sotsiaaltéOspets.)




10

Eesmirk 4. Pélvamaa t66ealise elanikkonna alkoholi liigtarbimine viheneb.

Indikaatorid:

* Vihemalt méned korrad nidalas alkoholi tarbinud Léuna Eesti naisi 14,3 ja mehi 38%, aastal 2016. (Allikas: TKU23: Alkoholi tarvitamise sagedus viimase 12 kuu jooksul soo ja piirkonna jirgi. TAI andmebaas).
* Pélva valla elanikud, kes on viimase 12 kuu viltel joonud alkoholi iga nidal. Baasviirtus 30 %. (Allikas: Eesti kohalike omavalitsuste alkoholipoliitika pilootprojekti raport 2018. Tervise Arengu Instituut).

* Alkoholiga seotud vigivalla- ja kuritegevusjuhtumid langustrendis.

* Pélvamaal tervishoiuteenuse pakkujate registreeritud vigastuste valispohjused 2017. aastal (vanuserithmas 15+) kokku 4888 vigastust. (Allikas: VIG10: Vigastuste vilispShjused soo, vanuseriihma ja maakonna jirgi. TAI andmebaas).
* Pélvamaal tervishoiuteenuse pakkujate registreeritud vigastuste vilispShjused 2017. aastal (vanuseriihmas 15+) 100 000 elanikku kohta 15162,45 vigastust. (Allikas: VIG11: Vigastuste vilispohjused 100 000 elaniku kohta soo, vanuseriihma ja maakonna

jargl. TAI andmebaas).

* Surmad Pélvamaal 2017. aastal alkoholi tarvitamisest pohjustatud haigustesse, 15 surmajuhtumit. (Allikas: SD40: Surmad alkoholi tarvitamisest pohjustatud haigustesse soo ja maakonna jirg. TAI andmebaas).

* Surmad Pélvamaal 2014.-2017. aastal alkoholitarvitamisest péhjustatud haigustesse 100 000 elaniku kohta — 49,2. (Allikas: Plvamaa tervise ja heaolu tilevaade 2018. Tervise Arengu Instituut)

Tegevussuund 4.1 Liigse alkoholitarbimise ennetust66ks sidusrithmade (spetsialistide) voimestamine.

Noortekeskused
Koolid, lasteaiad
Tegevus 4.1.1 Sidusrithmade koolitus- ja teabeplaani I'pa kaardlstuskusn{lus'tlku koostamine ja koolitus- ja teabeplaani koolitus- 12 koolitus- ja teabeplaani K.OY’ H.BVIkOOhd.
O e elluviimine; . teabeplaani . PAK Politsei, padsteamet ja
koostamine ja rakendamine. Uhitada tegevustega 1.1.2. . . . . rakendamine - rakendamine
1I pa koolitus- ja teabeplaani koostamine rakendamine MNT, Kogukonnad
(kiilaliikumine jne)
jne
Tegevus 4.1.2 Teavitusseminarid KOV-i otsustajatele ja I minari sisu plancerimine: Turvalisuse néukogu
planeerijatele. Milliste alkoholitarbimise piirangutega X I pa s1e <t avitsus }:nin: I (OVeji X 1 x teavitusseminar KOV-i PAK KOV, Politsei, padsteamet
viljastada avalike trituste lube? Kuhu millist reklaami pa ei ustzs'Zt ) otsustajatele ja MNT, Rahvatervise
lubada? otsustajaeie komisjon
nov—dets jirgneva . -
Tegevus 4.1.3 Riiklike alkoennetuskampaaniate . nov—dets jirgneva aasta aasta kampaaniate nov—de't S Jargneva aasta Tuwah§u5§ n(?Ekogu
kaardistamine, et plancerida toetavaid tegevusi ja nov-dets jirgneva aasta kampaaniate kampaaniate kaardistamine ja kaardistamine ja kampaaniate kaardistamine PAK KOV, Politsei, paisteamet
oo ? kaardistamine ja toetustegevuste planeerimine o . ja toetustegevuste ja MNT, Rahvatervise
teavitusi maakonnas. toetustegevuste planeerimine toetustegevuste ! o Komisi
plancerimine planeerimine omisjon
Tegevussuund 4.2 Siisteemne ennetustegevuste ellukutsumine ja praktiseerimine.
1 pa sots.meedia-kanalite kaardistamine, kuhu
sonumeid edastada; sonumi koostamise
. . N vastutuse jagamine, kuude kaupa, . -
Xigz:;zs lj .fl.{lusSoFt;;mln;ie(i;as l(g(ﬁvzl‘?}ala caktika ia koosté6partnerite vahel (spontaanseid 12 kaud _vihem 12 kuud ,,vihem alkoholi* I (gsﬁghlsitusei n(;]fl.ls{tog; .
em.j s eln ;i . ol rz 2:1 th zﬁn eaPham 1?11 d sonumeid ei tohiks vilistada); ,,vihem alkoholi 12 kuud ,,vihem alkoholi lkoh. ]j"“”Yn init sonumite edastamine; PAK . l\;IN?F ls{e ilp ? e? ¢
positiivse sonumi regulaarne edastamine (vihemalt ko siduva tunnuslause voi logo koostamine, mis sonumite edastamine AIRONOL sonumite II pa sonumite moju 12 » Ranvatervise
kuus s dastamin p ) komisjon
uus). seoks libi aastate esitatavaid sonumeid cdastamine hindamine omisje
II pa ,,vihem alkoholi“ sénumite regulaarne
edastamine
. Turvalisuse néukogu
Tegevus 4.2.2 Alkoholimutjate teavitamine vastutusest 2018. aasta kontrollostmise tulemustest kontrollostmise sooritamine ja riliolr;lti:loﬂg Stmllsiik s PAK KOV, Politsei
kontrollostmise kaudu. teavitamine avalikkuse teavitamine * sooritamine ja avaikkuse Rahvatervise komisjon
teavitamine . s
Alkoholi miitijad
Tegevus 4.2.3 Koolinoorte kampaania ,,Mida hiljem 1I pa kampaania ideede kotjamiseks 1 pa kampaania ideede korjamine kampaania (lf a;rllpa:;m mlljijeti'd:tmlieru K szrzse}l: fi{tisid )
proovid, seda rohkem hoolid“ rakendamine (péhikool, lihtetilesande koostamine (kampaaniaga peaks Polvamaa noortefoorumil; rakendamine ampa iga % Jate a PAK I(()(())V Huvikx C(L%e
glimnaasium, kutseharidusasutused). saama liituda grupp, asutus jne) 1I kampaania rakendamine (kampaaniaga liitujate Vs ’ 00
arvu kasv) 1I pa kampaania Kogukonnad

tulemuslikkuse tagasiside

(kitlaliikumine jne) jne
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1 pa té6tada vilja metoodika,

1 pa , lonkijate®

1 pa ,lonkijate®
rakendamine;

Tegevus 4.2.4 Kui palju on Polvamaal , lonkijaid* ja kes . kuldﬂs. kaardl.stada lonkijaid ja rakendam{ne; « 1I pa , lonkijate® KOV,'NO()rtekesl\;used
. . X kuidas neid rakendada; 11 pa , lonkijate . ; . PAK Koolid (sh kutsedpe)
nad on (lapsed ja noored, kes on huvitegevuseta). " o . . . f kaardistamise rakendamine; . .
¢ II pa "lonkijate" kaardistamine kaardistamine . Huvikoolid
. . tegevuse tulemuslikkuse
rakendamine rakendamine S
tagasiside
Tegevus 4.2.5 Ringséiduseminar ,,Hea té6andja®.
Susteem{s mlr‘l'llloenguc? ja arujcelud VaheldufmsL Nalteks KOV, PAK ettevitluse
heapraktika niide ,,Kuidas toimusid suvepievad ilma . . . - . . . . ..

) . S 1I pa seminari kava koostamine 1 x seminar (Polva) 2 x seminar (Répina) 3 x seminar (Kanepi) PAK valdkond, ettevétjad
alkoholita / vihema alkoholiga® ning sellele jirgneb Tervise Ar Instituut
juhitud arutelu ,,Mis voiks olla suvepievadel alkoholi crvise Arengu tnstituu
asemel®.

, o i parimate ideede KOV, PAK MTU
Tegevus 4.2.6 Tiiskasvanutele liigse alkoholitarbimise 11 pa ideckorje lihtetilesande koostamine (saab Ipa 1deek0r]e. Uh %tada mone . . rakend?mme (ideede ettevotluse jm valdkonnad
. R . e kodukandi tritusega; parimate ideede rakendajate arvu kasv); PAK B . -
asendustegevuste ideekotje ja ideede rakendamine. ihitada tegevusega 4.2.3) . . - . . . MTU Liikumine Polvamaa
1I parimate ideede rakendamine rakendamine 1I pa kampaania -
. .. Kodukant
tulemuslikkuse tagasiside
Tegevussuund 4.3 Alkoholi liigtarvitajate rehabiliteerimine
1 pa kaardistus, kas ja kui palju on maakonna
L . U -
inimesi programmiga h('m'atud. Kui suur on r{makonna 1n1me§Fele teengse KOV sotsiaaltsétajad
. L N vajadus KOV-i hinnangul? kattesaadavuse voimaldamine; - L
Tegevus 4.3.1 Programmi ,, Tervem ja kainem Eesti . _— Lo . . .. tegevuste . AS Polva haigla ja
N AR . Selgitada programmiga liitumise ja inimeste II protsessi edasine planeerimine - . tegevuste rakendamine PAK . .
eksport maakonda (alkoholitarvitamise hiire ravi ). i b ST . . L rakendamine < perearstid, Tervise Arengu
teenusele saatmise voimalused ja rakendamine (tiikliku - -
.. N Cia . Instituut
II maakonna inimestele teenuse kittesaadavuse programmi I6ppemise aastat)
voimaldamine
Rajaleidaja, KOV-i
11 pa olemasolevate tugivorgustike sotsiaal- ja
Tegevus 4.3.2 Tugisiisteem alkoholi liigtarvitajate kaardistamine ning vajaduse ja aktiivsuse tugivorgustiku rakendamine koigis tugivorgustiku tugivorgustiku lastekaitseto6tajad
O8N pr . - . < > e . PAK 1. .
peredele (sh lapsed). Uhitada tegevusega 1.3.2 kirjeldamine; omavalitsustes rakendamine rakendamine ja tagasiside Koolid ja lasteaiad

Pélva valla heapraktika jagamine.

Noortekeskused
Politsei, perearstid




POLVAMAA TERVISE JA HEAOLU TEGEVUSKAVA 2019-2022, ELLUVIIMISE TEGEVUSKAVA

Tegevuskava elluviimine eeldab riigi, maakonna, kohalike omavalitsuste ja paljude teiste koostdéopartnerite koosto6d.
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Pélvamaa tervise ja heaolu tegevuskava aastateks 2019—2022 toetab Polvamaa arengustrateegia 2035+ tegevussuuna 1.4, Tervete, hoitud ja 6nnelike elanike

maakond® elluviimist. Pélvamaa tervise- ja heaolu tegevuskava ajakohastab Polvamaa Arenduskeskuse (PAK) rahvatervise komisjon vastavalt jirgnevale

tegevuskavale:

Eesmirk: profiili protsessi jirjepidevuse tagamine.

Tegevussuund 1. Tervise ja heaolu tegevuskava ja profiili teavitust66.

1 pa Polvamaa Omavalitsuste Liidu (POL)

Tegevus 1.1 Dokumendi tutvustus. ildkoososlek; Pélvamaa KOV-ide volikogus; X X X PAK X
maakonna turvalisuse nGukogu

1 pa teavitatakse partnereid ja rahvatervise PAKA

Tegevus 1.2 Partnerite ja laiema tildsuse teavitamine. komisjoni liikmed teavitavad gruppe, keda nad . - rahvatervise komisjon
; ennetust6Ospetsialist
esindavad

Tegevussuund 2. Profiili ja tegevuskava uuendamine.
Tegevus 2.1 Rahvatervise komisjon koostab/koondab PAK-i rahvatervise komisjon ja
N . 2 x aastas 2 X aastas 2 x aastas 2 X aastas o L o .
tilevaate profiili tegevustest. ennetust6Ospetsialist profiili partnerid
Tegevus 2.2 Turvalisusenéukogule aruandlus profiili . . 1 x aastas (sigis enne celarvete 1 x aastas (sligis enne 1 x aastas (sligis enne PAK-i rahvatervise komisjon ja

1 x aastas (stigis enne celarvete koostamist) . . . o L e ;
tegevustest koostamist) eclarvete koostamist) celarvete koostamist) ennetust6Ospetsialist profiili partnerid

I kv 2021 tlevaate
koostamine;
1I kv KOV-ide aruandlus
I kv 2020 tlevaate ja ettepanekud 2022.
I kv 2019 iilevaate koostamine; koostamine; aastaks;

Tegevus 2.3 Tervise- ja heaoluprofiili ning tegevuskava . 11 kv KOV-ide aruandlus ja II kv KOV-ide I kv otsus jirgmise nelja- PAK rahvatervise komisjon ja

uuendamine

ettepanckud 2021. aastaks

aruandlus ja
ettepanckud 2022.
aastaks

aastase tegevusperioodi
planeerimise kohta (kas
jatkatakse voi uus);
II-IV 2023.-2026. aasta
perioodi arengu
kinnitamine

profiili partnerid
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1. POLVAMAA RAHVASTIK NING TERVISE JA HEAOLU OLUKORD

Irena Viitamees
SA Polvamaa Arenduskeskus

Ennetusto6 spetsialist

Tervis on keeruline nihtus, seda mojutavad paljud olulised, tervishoiuvaldkonnast soltumatud
tervisemojurid nagu haridus, majanduslik toimetulek, t66hoive, sotsiaalne sugu, etniline piritolu,
sotsiaalkaitsestisteem, majanduspoliitika ja tervishoiusiisteem. Seega tuleb terviseprobleemide
lahendamisel moelda laiapShyjaliselt ja terviklikult.

Rahvastik

Pélva maakonnas elab 01.01.2018 seisuga 25 654 inimest (2% Eesti rahvastikust), neist 12 871
meest (50,1%) ja 12 783 naist (49,8%). Polvamaa on viieteistkimne Eesti maakonna hulgas
rahvaarvu poolest 13. kohal.

Rahvastikuptiramiid (Joonis 1) kirjeldab, et vorreldes 2011. aastaga on téGealiste elanike arv
Pélvamaal vihenenud mitmete vanusgruppide loikes. 20-24-aastaste seas on elanike arv vihenenud
59% vorra. Vanemate elanike osakaal, eriti naiste osas, on pisut tdusnud.

85+
80-84
75-79
70-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
40-44
35-39
30-34
25-29
20-24
15-19
10-14
5-9
0-4

2018 mehed
2018 naised
2011 mehed
= 2(11 naised

-1500 -1000 -500

o

500 1000 1500

Joonis 1. Polvamaa rahvastik soo ja vanusgruppide loikes 1. jaanuari seisuga aastatel 2011 ja 2018. Allikas:
Rahvastikuregister

2008. aastal oli 0-14-aastaseid elanikke Polvamaa rahvastikus 15% (Eesti keskmine 18%).
01.01.2017 seisuga oli 0-14-aastaste laste osakaal langenud 13,5 protsendile (Eesti keskmine 15,6%).
Eakate osakaal Polvamaa rahvastikust on ligikaudu 22% (Joonis 2 ja Joonis 3).
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Joonis 2. Rahvastiku vanusgrupid PSlvamaal aastatel 2008-2017. Allikas: Statistikaamet
Ripina vald 22.7
Pélva vald 20.6 m0-15
) m 16-64
Kanepi vald 22
65+
Polva maakond 21.4

T T T T T T T T T

0%  10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Joonis 3. Rahvastiku vanuseline koosseis haldusreformi jargsetes valdades seisuga 01.01.18. Allikas Statistikaamet

Haridustase mojutab oluliselt inimeste tervisekditumist ja sotsiaalmajanduslikku olukorda laiemalt.
Iga edasi Opitud aasta annab paremad voimalused hoida tervist, tidiendada oskusi, suurendada
tooturul osalemist jne (Valk, A. 20106).

Doktor

Magister

Bakalaureus, rakenduskdrghatidus

Korgharidus voi keskeriharidus keskhariduse baasil
Kutsehatidus keskhariduse baasil

Keskharidus v6i kutsehatidus keskhariduse baasil 10642
Pohiharidus

Algharidus, praegune phikooli 6 klassi

Joonis 4. Vihemalt 15-aastaste haridustase 01.01.18 seisuga Polvamaal. Allikas statistikaamet
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Pélva maakonna meeste keskmine oodatav eluiga sarnaneb Eesti meeste koondniitajaga, kuid on

kuue aasta vOrra madalam kui Euroopas elaval mehel. Polvamaa ja Eesti naiste osas on erinevused
vihem margatavad (Joonis 5).

85
8 | = TTee=-  ====- Pélva maakond mehed
----- Pélva maakond naised
75 Eesti mehed
Eesti naised
70 Euroopa mehed
Euroopa naised
65

2006 2010 2012 2014 2016 2017

Joonis 5. Keskmiselt elada jadvate aastate arv vanuses 0 aastat. Allikas Statistikaamet, Eurostat.

Kuigi keskmiselt elada jadvate aastate arv 0 vanuses on viimaste aastatega mirgatavalt tousnud, siis

nendest tervisepiiranguteta elavad Polvamaa mehed Eesti teiste maakondade meestega vorreldes
vihem (Joonis 6).

70

60 — — —=Po6lva maakond mehed

— = = Po6lva maakond naised

/ 79.9
50 / Eesti mehed

-, Eesti naised
- - - P d P -
S D= — - - 44.6 Euroopa mehed
40 1355 o7 .
- Euroopa naised
-7

30

2006 2008 2010 2012 2014 2016 2017
Joonis 6. Tervena elatud aastad. Allikas Statistikaamet, Eurostat

Vahemikus 2008-2017 sundis Polvamaal keskmiselt 255 last. Sindimus oli vaikseim 2014. aastal
(202 stindi) ja korgeim 2009. aastal (309 stindi) (Joonis 7).

Pélva maakonnas on loomulik iive negatiivne alates 1990. aastast (Eestis alates 1991. a). 2010. aastal

oli Eesti loomulik iive positiivne ehk stndide arv iletas surmade arvu. Suurim negatiivne iive
Pélvamaal oli 2014. aastal (Joonis 8).
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600
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300
stiinnid

200
® surmad

100

0

2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
stinnid | 305 309 297 281 269 224 202 206 227 226
surmad| 485 423 408 368 420 438 409 404 373 356

Joonis 7. Elussiinnid ja surmad Pélva maakonnas perioodil 2008-2017. Allikas Statistikaamet.

500

S e e

-500
_1 000 ECSti
m Polva maakond
-1500
-2000

2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013 | 2014 | 2015 | 2016 | 2017
Eesti -647 | -318 | 35 | -565 |-1394|-1713-1933-1336|-1339|-1759
Pélva maakond | -180 | -114 | -111 | -87 | -151 | -214 | -207 | -198 | -146 | -130

Joonis 8. Loomulik iive Polvamaal ja Eestis. Allikas Statistikaamet

Suremus ja haigestumus Plvamaal

Standarditud suremuskordaja arvutamisel on arvestatud maakonna soolis-vanuselist koosseisu ning
selle m6ju maha arvutatud. See omakorda voimaldab vorrelda end teiste maakondade ja kogu
Eestiga.

Nii nagu Eestis on ka Polvamaal surma pohjuste seas esikohal suremus sidame- veresoonkonna
haigustesse. Polvamaa ning Valga- ja Ida- Virumaa niitavad halvimat tulemust vorreldes teiste Eesti
maakondadega. Enim vereringeelundkonna haigustest esineb Pdlvamaal sidame iSheemiatobe
(tervisestatistika andmebaas). Teisel kohal on Polvamaal suremus pahaloomulistesse kasvajatesse,
kus meeste surmade osakaal on tunduvalt korgem naiste omast (Joonis 9).

Pdélvamaa inimeste suremus vigastustesse ja mirgistustesse on langenud Eesti keskmisele tasemele,
kuid jatkuvalt on see number liiga suur nii Pélvamaal kui ka Eestis (Joonis 10). Vilistest pShjustest
tekkinud vigastustest enam esineb Polvamaal kukkumisi ning eluta mehaanilise j6u toimel tekkinud
vigastusi. Kui pidada silmas tosiasja, et koik onnetussurmad on oigeaegselt kavandatud
sekkumismeetmetega ennetatavad, siis peab tddema, et ka 68 surma aastas on viga suur number.
Onnetussurmad suurendavad iildist tervisekaotust, kuna neid juhtub ka nooremas eas inimestega.
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1000 978.5
800
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o Eesti m Polva maakond
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Pahaloomulised kasvajad Vereringeelundite Onnetusjuhtumid,
haigused mirgistused,traumad

Joonis 9. Standarditud suremuskordaja 100 000 elaniku kohta 2017.a. Allikas: Tervise Arengu Instituut

150
125 106
100
Polva maakond
> 863 Eesti
50 64
25
2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017
Joonis 10. Surmad vigastustesse ja mirgistustesse. Standarditud kordaja 100 000 elaniku kohta. Allikas surma pShjuste
register.

Majanduslik toimetulek

Iga kolmas elanik PSlvamaal ja Valgamaal elas 2016. aastal suhtelises vaesuses ehk 32,2% elanike
sissetulek oli alla 60% riigi elanike keskmisest netosissetulekust. See on koige halvem niitaja
vorreldes teiste Eesti maakondandega (Joonis 11).

Harjumaa
Raplamaa
Pirnumaa
Saaremaa
Hiiumaa
Tartumaa
Jarvamaa
Liinemaa | m 2016
Jogevamaa 2013
Viljandimaa
Voérumaa
Lidne-Virumaa
Ida-Virumaa
Valgamaa 32.2
Polvamaa 32.2

T T T T

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0

1

Joonis 11. Suhteline vaesus ja ilmajietuse miir (%) Eestis aastatel 2013/2016. Allikas: Statistikaamet.

Vaesust mododetakse leibkonna netosissetuleku jirgi, mis on jagatud leibkonnalitkmete
tarbimiskaalude summaga. Polvamaal elas 2016. aastal suhtelises vaesuses 30% lastest (Joonis 12).



18

50

40

30.3

30 23.2

Eesti

20 = PSlva maakond

20.6 16.5
10

2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 @ 2016

Joonis 12. Suhtelise vaesuse ja materiaalse ilmajietuse médr (%o) laste seas PGlvamaal. Allikas: Statistikaamet.

Tervisekditumine

Euroopa laste rasvumise seire 2015/2016 Eesti laste uuringu tulemused kinnitavad, et
tasakaalustamata toitumise ja vihese litkumise tottu on tlekaaluline voi rasvunud iga neljas 1. klassi
laps. Nimetatud uuringu jirgi on Polvamaal tlekaalulisi 1. klassi lapsi 15,6% ja rasvunud lapsi
11,6%. Polvamaalt osales uuringus 11 kooli (Metsoja, A., jt 2018).

Suitsetamine rasedate seas on 2009. aastast alates olnud langustrendis (Joonis 13). Polva Haiglas on
olemas suitsetamisest loobumise kabinet. Suitsetav lapseootel naine suunatakse suitsetamisest
loobumise noustamise kabinetti. Noustamisele kaasatakse terve pere, et lapseootel naist imbritseks
toetav keskkond.
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Joonis 13. Suitsetamine raseduse ajal Polva maakonnas. Allikas: Tervise Arengu Instituut

2017. aastal registreeriti P6lvamaal 53 t666nnetust, millest 39 (74%) olid kerged ja 14 (26%) rasked
tooonnetused (Joonis 14). To66nnetuste arv on kasvanud nii Eestis kui ka Polvamaal. Peamiseks
pohjuseks peab T66inspektsioon asjaolu, et arstil on teavitamise kohustus, kui tema juurde saabub
tooonnetuses viga saanud patsient. Samuti on To6inspektsioon libi viinud teavituskampaaniaid,
mille tulemusena on té6andjad ja t66tajad teadlikumad, mida teha, kui on juhtunud t666nnetus
ning seda ei puiita varjata.
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Joonis 14. T666nnetused Pélvamaal. Allikad: T66inspektsioon; Tervise Arengu Instituudi tervise ja heaolu tlevaade
2018

Tabel 1 vordleb maakonna terviseniitajaid tlejidnud Eestiga. Maakonna positsiooni Eesti keskmise
suhtes nditab virviline ring, halli ribana on toodud kogu Eesti niitajate jaotus.

Tabel 1. Polvamaa tervise ja heaolutilevaade 2018.

@ Parem kui Eesti keskmine keE::Itiin e

QO Ei erine oluliselt Eesti keskmisest Halvim — Parim

@ Halvem kui Eesti keskmine 25 Protsentill 75

Maakond
Niiitaja * Arv Koﬁ;iaia kf:;t‘il. hEaﬁzsitxin Positsioon Eesti keskmise suhtes :Z;f;
o

0 | Meeste keskmine eluiga 72 72,4 73,2 69,5 74,9

1 | Naiste keskmine eluiga 83 82,7 81,9 79,7 83,1
Ejj) 2 | Meeste tervena elatud aastad 42 42,2 53,9 422 . 62,0
_;; 3 | Naiste tervena elatud aastad 49 48,5 57,4 48,5 . 67,3
& 4 | Loomulik iive*1°%° -184 -6,6 -1,2 -8,3 Qi 22

5 | Laste (0—14-aastaste) osatidhtsus (%0) 3798 13,6 16,2 11,6 _ 18,5

6 | Eakate (>G65-aastaste) osatihtsus (%) 5959 21,3 19,3 2277 — 17,3
3 7 | Toohoive mair (%) . 48,5 65,6 48,5 (0] L 71,3
£ | 8 | Keskmine brutokuupalk (€) 864 8640 | 11460 | 8640 | @M 1271,0
}g 9 | Suhtelise vaesuse miir (%o) . 32,2 21,1 32,2 . 16,0
—% 10 | Registreeritud t66tuse méir (%o) . 10,7 6,8 12,8 . 3,6
1—% 11 | Laste suhtelise vaesuse mair (%) . 27,2 18,5 46,4 13,1
=12 Abivajavad lapsed*1°° 380 13,8 6,0 15,9 (0] 0,8

13 | Positiivne tervise eneschinnang (>16a) (%) . 36,9 55,0 28,5 (@) 63,6

14 | Tervisest tingitud piirangud (>16a) (%o) . 56,5 344 56,5 (@) 28,2

15 | Depressiooni esinemine - mehed (>16a) (%) . 11,3 58 12,0 . 2,8

16 | Depressiooni esinemine - naised (>16a) (%) . 11,0 10,3 21,7 4,7
= 17 | Haiglaravil viibinud vigastuste tttu* 1000 363 12,9 10,2 13,3 . 8,4
§ 18 | Pahaloomuliste kasvajate esrnasjuhmd*1000 205 7,5 6,6 8,4 6,0
% 19 | Tuberkuloosi esmashaigesmmus*‘°° 000 6 20,4 16,0 28,7 0,0
é) 20 | Seksuaalsel teel levivad haigused (va HIV)*‘°° 000 27 98,4 116,3 186,6 37,7
= [ 21 | HIV nakkusjuhud®* e = 0 12 21 76,2 0 0.0
:g 22 | Puudega inimeste osatihtsus (%o) 6924 248 11,4 24,8 . 6,9
-QFE 23 | Puudega laste (0—15a) osatihtsus (%o) 407 10,1 53 10,2 (@) 32

24 | Surmad enne 65. eluaastat™1°° °° 73 33 3,1 53 23

25 | Surmad vigastustesse ja mf.irgistl.lstesse*‘oo 00 21 57,7 58,2 101,2 37,2

26 | Alkoholisurmad™*1°° °°° 14 49,2 36,0 70,6 22,6

27 | Surmad vereringeelundite haigustesse™1°° ©°° 219 360,4 312,1 401,0 o 268,9

28 | Surmad pahaloomulistesse kasxmjatesse*100 000 96 184,3 175,7 240,9 142,5
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29 | Purju joomine viimasel kuul (mehed, 15-70a) (%0) . 21,9 28,0 40,9 21,9
30 | Purju joomine viimasel kuul (naised, 15-70a) (%o) . 7,0 5,7 11,8 2,2
ié 31 | Ulekaalulised ja rasvunud (16-74a) (%) . 61,9 47,6 61,9 413
i) 32 | Suitsetajad (15-70a) (%) . 21,3 235 30,1 19,1
Z | 33 | Raseduse ajal suitsetajad (%0) 17 8,6 59 12,0 3,1
é 34 | Teismeliste (15-17a) rasedused ™10 7 16,9 16,2 35,8 6,3
35 | Piisav puu- ja ké6giviljade s66mine (15-70a) (%o) . 35 2,2 0,7 100,0
36 | Piisav liikumine (16-74a) . 76,2 70,8 441 89,5
37 | Vaktsineerimisega hélmatus 2-aastaselt (7o) . 95,9 93,4 90,9 98,8
38 | Rinnavihi séeluuringutega holmatus (%o) 749 59,4 56,4 542 68,3
39 | Emakakaclavihi sdeluuringutega holmatus (%) 491 50,3 46,0 40,0 53,7
40 | Elukoha turvaliseks hindamine (15-70a) (%) . 92,6 84,7 70,0 97,1
41 | Isikuvastased kuriteod™® 1o 203 7,3 51 7,3 2,5
o | 42 | Varavastased kutiteod*1°°° 239 8,6 12,0 15,2 3,8
g 43 | Rasked ja surmavad t666nnetused ¥100 °0° 14 1,4 1,5 2,8 0,8
E 44 | Liikluses hukkunud ja vigastatud*‘°°° 44 1,6 1,4 1,7 0,8
Tz 45 | Tabatud joobes juhid*‘°°° 212 7,7 54 10,3 4,0
% 46 | Tulednnetustes kannatanud*1°° ©°° 9 31,2 17,8 45,7 11,3
E a7 Hoonetulekahjude ary 100 000 32 1,2 1,2 2,0 0,9
48 | Uppumised ja veednnetustest paastetud*1°° ©° 3 12,0 5,9 22,6 2,0
49 | Perearstide arv™*1° ©°° 17 148,4 151,8 125,0 183,7

Allikas. Tervise Arengu Instituut

Kasutatud allikad

Metsoja, A., Nelis, L., Nurm, E. (2018). Euroopa laste rasvumise seire. Tallinn.
https://intra.tai.ce/images/prints/documents /152456745217 euroopa laste rasvumise seire

est_.pdf [26.10.18]

Valk, A. 2016. Madala haridustasemega noored.
https://www.hm.ee/sites/default/files /haridusmin madala haridustasemega noorte osakaal.pd

£]26.10.18]
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2. POLVA MAAKONNA RUUMILINE PLANEERIMINE

Marika Saks
Rahandusministeerium

Regionaalhalduse osakonna ruumilise planeerimise peaspetsialist

Ruumilise planeerimise kaudu luuakse eeldused inimeste vajadusi ja huve arvestava tasakaalustatud
ruumilise arengu, kvaliteetse elukeskkonna kujunemiseks. Erineva tasandi planeeringutega luuakse
eeldused kasutajasobraliku ja turvalise ruumilise struktuuri olemasoluks ja sidilimiseks ning

esteetilise milj66 arenguks.

Maakonna tasandil suunab ruumilist arengut Polva maakonnaplaneering 2030+, mille kehtestas
maavanem 18.08.2017. Maakonnaplaneering on aluseks kohalike omavalitsuste tldplaneeringute
koostamisel ja selle peamiseks eesmirgiks on sisendi andmine kohalikul tasandil ruumilise arengu
kavandamiseks, tuues tasakaalustatud arengu kontekstis vilja nii olulised riikliku kui kohaliku
tasandi vajadused. Maakonnaplaneering annab tldised suunised kohalike omavalitsuste
tldplaneeringutele ja need omakorda viiksemaid alasid kisitlevatele detailplaneeringutele.
Maakonna ruumilise arengu visioonis tuuakse olulisena vilja asjaolu, et elanike igapdevaelu
toimimine tugineb uuenduslike ja paindlike lahenduste rakendamisele ning mugavatele ithendustele
oluliste keskustega Polvamaal ja naabermaakondades. Sellega soovitakse tagada kvaliteetne
elukeskkond erinevates Polvamaa piirkondades.

Tervise- ja heaoluprofiili kontekstis on maakonnaplaneeringu olulisemad teemad asustuse
suunamine, teenused ja nende kittesaadavus ning transporditthendused, looduskeskkonna
vairtused ja puhkealad, tehniline taristu ning elanikkonna turvalisus. Koigi teemade kohta on

maakonnaplaneeringus vilja t66tatud tldised pohimotted ja tingimused arengu kavandamiseks.
Asustuse suunamine, teenused ja nende kittesaadavus, iihistransport ja kergliiklus, tehniline taristu

Pélvamaa ruumilise arengu pShimotted ja suundumused:

e asustuse areng Pdlvamaal tugineb olulisel méiral viiksemate, kohaliku tasandi keskuste
vorgule, lisaks maakonna keskuslinnadele ja viljaspool maakonda paiknevatele, Pélvamaa
elanike jaoks tihtsatele keskuslinnadele, eelkoige Tartu, kuid ka Voru ning Otepid;

e Polvamaal puudub vajadus tiiendavate suuremate tootmisalade mairamiseks, eeldatavalt
koondub ettevotlus- ja tootmistegevus valdavalt olemasolevate keskuste piirkonda, kus on

olemas toetav tugitaristu.

Tuginedes neile pohimétetele keskendub maakonnaplaneeringu lahendus erineva tasandi keskuste
vorgustiku maidramisele ja olemasolevate keskuste tugevdamisele, et luua eeldused kahaneva
elanikkonna tingimustes toimivaks asustusstruktuuriks, kus teenused ja t66kohad on koondunud
viljakujunenud keskustesse. Keskustega seotakse teedevork, sh méiratakse kergliiklusteede vajadus
ja pohimotteline paiknemine ning Ghistranspordi lahendus.

PShimotted keskustes asuvate teenuste ja to6kohtade kittesaadavuse tagamiseks maakonnas:

e teenuste ja toOkohtade kittesaadavus pohineb thistranspordil — inimene soidab teenuse

juurde, vajadusel tuleb thistranspordikorraldust vastavalt korrigeerida;
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e ihistranspordi liinide ja graafikute kujundamisel peab olema tagatud Ghistranspordiga
keskuslinna t6dle ja kooli kdimise voimalus;

e alternatiivselt tuleb soodustada teenuste ja t66kohtadeni jdudmiseks kergliikluse kasutamise
voimalusi ning tihendada kergliiklusteede vorgustikku.

Adrealadel pShineb teenuste kittesaadavus eelkdige viiksemate keskuste tugevdamisel ja paindlikel
lahendustel: nt teenus soidab kohale perioodiliselt (kauplusauto, raamatukogu jms), tellimusséidud
viiksemate soidukitega tiksikutele tellijatele (nGudebuss), interneti-pShised lahendused, mis eeldab
interneti piisava kittesaadavuse ja kvaliteedi olemasolu koikides piirkondades. Esile on kerkimas
teenuste pakkumise kogukonna-pShine korraldus, mille niiteks on kiilakeskuste, seltsimajade jmt
asutuste levik ning toimimisloogika. Arendustegevuste planeerimisel tuleb silmas pidada, et
teenuste olemasolu ja kittesaadavus mojutab otseselt inimeste heaolu.

Keskuste 4-astmeline hierarhia lihtub pohimdéttest, et madalama taseme keskustest korgemale
litkudes lisandub teenuseid. Tulenevalt piirkondlikest eriparadest ei pruugi koikides keskustes olla
koiki soovitatavaid teenuseid, mistottu Uksikute teenuste tagamiseks tuleb kaaluda ja rakendada

erinevaid parendusvoimalusi, arvestades omavalitsuse profiiliga:

e teenuste tekitamine kohapeal;
e ihistranspordi korraldamine teenuse kittesaadavuse parandamiseks, kergliiklusteede
vorgustiku arendamine (inimene liheb teenuse juurde);

e paindlikud lahendused (teenuse toomine inimeseni).

Maakondliku keskuse tasemel ei pea koik teenused asuma otseselt Polva linnas, vaid rahuldava
kittesaadavuse raadiuses — nt kutsekool asub Ripinas, tervisespordikeskus Mammastes.
Tulevikusuundumuste  seisukohalt on  teenuste  kittesaadavusel  olulised  seosed
rahvastikutrendidega, mis toendoliselt mojutavad teenuste sdilimist ja valikut (nt rohuasetuse
nihkumine eakatele suunatud teenustele) maapiirkondades. Rahvastiku kahanemise taustal tduseb
toendoliselt thistranspordikorralduse tahtsus, samuti paindlike ja integreeritud teenusepakkumise
voimaluste drakasutamise ja interneti kittesaadavuse olulisus. Eeldatakse ka kogukonnateenuste
tihtsuse ja osakaalu kasvu.

Linnalise asustuse aladel eelisarendatakse keskkonnasiistlikke ja tervislikke liikumisviise nagu
jalgsi- ja jalgrattaga liiklemine ning kergliiklusteed integreeritakse Ghistranspordivorguga. Maakonna
thistranspordikorraldus on kujundatud vastavaks olemasolevale asustusmustrile ja paistab Kagu-
Eesti kontekstis silma paindlikkuse poolest — erinevad uhistranspordikorralduse tasandid on
valdavalt omavahel integreeritud, toimivad ka ndudeliinid. Liikumisvéimaluste tagamise alusena
peetakse silmas ka teedevorgu heakorda ja tdiendamise vajadusi. Olemasoleva teedevorgu
parendamine toimub Maanteeameti ,,Riigimaanteede teehoiukava aastateks 2014-2020° alusel,
eelisjdrjekorras peetakse silmas keskustesse viivaid teid.

Pélvamaa rahvastik on prognoosi jiargi kahanev, mis muudab perspektiivis keeruliseks teenuste
tagamise ja tookohtade hoidmise maapiirkondades. Uhistranspordil on seetdttu oluline roll
toimepiirkondade sidustamisel. Kahaneva ja hajusa asustuse tingimustes on otstarbekas
keskenduda pigem paindlikule noudetranspordile ja paindlikele teenuslahendustele, mis
vihendaksid soltuvust hetkel vaid suuremates keskustes asuvatest teenustest. Raudtee arendamisel
peetakse oluliseks raudteevorgustiku parandamist kauba- ja reisilitkluse kiiruse ja turvalisuse
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tostmiseks. Samuti on vajalik siduda raudteeliiklus teiste transpordilitkidega (bussidel pohinev
thistransport, autoliiklus, kergliiklus), rajada selleks vastav taristu (peatused, pargi-ja-reisi-parklad,
jalgrattaparklad, thendusteed).

Kergliiklus on keskkonnasiastlik ja koikidele vanusgruppidele sobiv liikumisviis, mis on oluline
eelkoige ohutute ldhilitkumiste voimaldamiseks nii linnalises kui maalises asustuses. Polva
maakonnas paiknevad kergliiklusteed pohiliselt asulate siseselt, pikemad maanteedirsed
kergliiklusteed asuvad Verioral, Ripina-V66psu vahel ja Polvast Himmaste, Mammaste ning
Thamaru suunas. Keskuste omavahelise ja keskus-tagamaa tthenduse parandamiseks planeeritakse
kergliiklusteid Polva-Peri, Polva-Tédnnassilma, Polva-Taevaskoja-Kiidjarve-Ahja, Pélva-Mooste,
Kiidjirve-Koorvere-Vastse-Kuuste, Vastse-Kuuste-Karilatsi, Kanepi-Polgaste-Puskaru, Tilsilt
Postiteele ja Voru-Polva maanteele, Rapina-Raadama-Linte, Vo66psu-Virska suunal. Lisaks
kavandatakse kergliiklusteid maakondade vahelise thenduse parandamiseks. Pélva maakonda libib
rahvusvahelise jalgrattamarsruudina Eurovelo R1 Calais-St.Peterburgi marsruut.

Asukohtade miiramisel peetakse oluliseks kergliiklusteede tervikliku vorgustiku kujundamist,
maakonnaplaneeringuga miiratud keskuste sidumist lihialadega, et parandada teenuste
kittesaadavust ning t60- ja Opperdnnet. Samuti on oluline histranspordipeatuste sidumine
kergliiklusteede vorgustikuga, suuremate asustusalade sidumine ettevotluspiirkondadega, piirkonna
vaatamisvidrsuste ja looduskaunite paikade thendamine laiemasse marsruutide vorku, mis holmab
olemasolevaid radasid ja madala liiklussagedusega teid. Olulisteks sihtpunktideks, mis peavad olema
thendatud kergliiklusteede vOrguga, tuleb lugeda koole, vaba aja veetmise paiku (nt
noortekeskused, kultuuri- ja rahvamajad, spordihooned jmt), kauplusi, suuremaid t66andjaid,
(teenindus-) ettevotteid, ameti- ja meditsiiniasutusi.

Esmatihtsateks pohimoteteks kergliiklusteede planeerimisel on vorgustiku turvalisus, selgus,
thtsus ja pidevus. Turvalisuse tagamiseks on oluline valgustada koige kasutatavamad, ohtlikud
teeldigud, tihedas kasutuses kooliteed, aastaringselt kasutatavad terviserajad ning rulluisu- ja
rullsuusarajad. Kergliiklusteede arendamise pShimotted:

e Kergliiklusteede rajamisel on vajalik jilgida eeldusi lokaalsete vorkude kujunemiseks.
Eelisjirjekorras tuleb parandada kergliiklusihendusi oluliste punktide vahel linnades ja
luhematel distantsidel linna ning tagamaa vahel, kus on suurem igapdevane potentsiaalsete
kasutajate hulk.

e Tee peab algama ja 16ppema loogilises kohas, milleks on olemasolev tee, kool, kauplus,
bussipeatus jne. Tee alguse, 16pu ja tleminekute lahendused peavad tagama ohutu
tlemineku teistsuguse litkluskorraldusega teele.

e Kavandatav kergliiklustee peab olema sujuva lilkumise tagamiseks katkematu ja voimalikult
pikkadel 16ikudel thel pool maanteed voi tinavat. Ohutuse tagamiseks tuleb valtida
pohjendamatuid ristumisi maanteega.

Keskkonna véirtused ja puhkealad

Maakonnaplaneeringuga miiratakse olulised avaliku ruumi puhke- ja virgestusalad ning nende ja
rohevorgustiku toimimise tagamiseks tildised kasutustingimused. Maakonna olulisemad puhkealad
ja -piitkonnad on Taevaskoja-Kiidjirve ja Postitee. Laiemalt kisitletakse korge puhkeviirtusega
aladena koiki vairtuslikke maastikke, kus on soositud puhkemajandusliku ettevotluse arendamine.
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Puhkealadena kisitletakse ka supelrandu ja supluskohti, millele tuleb tagada kohaliku tasandi
planeeringute lahendustega. Samuti planeerida piisaval arvul juurdepiise kallasrajale. Planeeringute
koostamisel tuleb silmas pidada, et kodulihedased rohealad pakuvad kohalikele elanikele véimalust
veeta meeldivalt oma vaba aega ja soodustavad fiusilist liikumist. Polvamaa eripiraks on ka see, et
see paistab Eestis silma kultuurisektori suure osakaaluga kogu teenindussektorist, millele aitab kaasa
tle-Eestiliselt tuntud puhke- ja kultuuriviirtuste olemasolu, sh muuseumide rohkus ning kohalikule
eriparasele parimusele tuginevate kisitoooskuste ja traditsioonide elujéulisus.

Elanikkonna turvalisus

Koostamisel on Polvamaa koikide omavalitsuste uued tldplaneeringud, millega pannakse alus
timbritseva keskkonna kujundamisele ja mille tlesandeks on ka elanikkonna turvalisuse tagamine.
Planeeringulahenduses tuleb kisitleda muu hulgas jargmist:

e asula voi chitiste kaitseks Shusaaste, mira, tugeva tuule voi lumetuisu eest voi tuleohu
vihendamiseks vo1 metsatulekahju leviku tokestamiseks lageraie tegemisel langi suurusele
ja raievanusele piirangute seadmine;

e mira normtasemete kategooriate madramine;

e ohutute kauguste tagamine ja puhvertsoonide loomine ohtlike objektide (suurénnetuse
ohuga ettevotted, kiitusetorustikud jms) ning elamurajoonide, Ghiskondlike hoonete ja
alade, puhkealade ja peamiste transpordiliinide vahele;

e viltida kogunemis- ja puhkealade planeerimist suurdonnetuse ohuga objektide ohuala
piirkonda véi téostusala vahetusse lihedusse jms;

e kavandada eclamute ja tO6stusalade ldhestikku planeerimisel vajadusel haljastatud
puhvertsoon;

e tagada turvalisus uUmbritseva keskkonna arhitektuursete, haljastuse ja kujunduslike
tingimuste seadmise kaudu.

Kohaliku omavalitsuse tksuse territooriumi viiksema osa kohta koostatakse vajadusel
detailplaneeringud, mille eesmirk on eelkdige tldplaneeringu elluviimine ja planeeringualale
ruumilise terviklahenduse loomine. Detailplaneering on lahiaastate ehitustegevuse alus ja selle
lahendusega on voimalik oluliselt mojutada elanikkonna turvalisust. Detailplaneeringutega
madratakse ehitiste arhitektuursed ja kujunduslikud tingimused, ehitiste ehituslikud tingimused,
litkluskorralduse ja haljastuse ning heakorrastuse pohimotted, tagatakse avalik juurdepidis
kallasrajale, madratakse kuritegevuse riski vihendavad tingimused. Samuti on detailplaneeringu
teemaks miira-, vibratsiooni-, saasteriski- ja insolatsioonitingimuste seadmine.

Seega on erinevate planeerimise tasandite kaudu voimalik ja oluline kujundada avalik ruum selliselt,
et see soodustab elanike rahulolu oma kodukandiga, heaolutunnet ning turvalisust, virskes 6hus
viibimist ja kehalise aktiivsuse suurendamist. Pargid, kénni- ja rattateed, minguviljakud,
metsarajad, valispordirajatised, kultuurisindmused, kortermajade hoovid jms saab tuua
elanikkonnale lihemale, kujundada meid Umbritsev keskkond ka esteetiliselt nauditavaks ning

soodustada meeldivat vaba aja veetmist.
Kasutatud allikas

Pélva maakonnaplaneering 2030+
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3. ELU-OLU TEENUSED

3..  HARIDUS JA NOORSOOTOO

P3lvamaa haridusvérgustik

Irena Viitamees Katrin Ohakas

SA Poélvamaa arenduskeskus Haridus- ja Teadusministeerium

Ennetustdo spetsialist Vilishindamisosakonna ekspert
Pdélva Maavalitsuse haridusspetsialist aastatel
2016-2017

Polvamaal tegutseb 14 lasteaeda, 13 pohikooli (neist tiks erakool), tiks giimnaasium ja kolm
giimnaasiumiosaga kooli. Demograafiliste muudatuste tottu on Opilaste arv vihenenud (Tabel 2),
mis on kaas toonud ka koolide sulgemisi ja haridusasutuste tihise juhtimise alla koondumist.

Lasteaedade arv maakonnas on 14 ja see pole kiimne aasta jooksul muutunud. Kill on rihmade
arv suurenenud — kiimne aasta jooksul 53st 61ni. Laste arv lasteaedades oli 2011 — 2017. aastani tle
1000 lapse, kuid 2017/2018. ppeaastal 983 last. Alates 4. eluaastast kiib lasteaias 90-91% lastest.
Seega on maakonnas ligi 100 last, kes lasteaeda ei joua, osa neist ei ela tegelikult ka Polvamaal ning
osalevad alushariduses mones teises omavalitsuses.

Kuigi koolide arv on pidevalt vihenenud (2005/2006. &ppeaastal 25 kooli), on pinnakasutusindeks
(m2 opilase kohta) suurenenud — 23 m2 opilase kohta 2017. aastal. See on vabariigi keskmisega
vorreldes peaaegu kahekordne (vabariigis 13,7 m2). Suurem ruutmeetrite arv Opilase kohta
tihendab, et n6 karbikulu Spilase kohta on samuti suurem. Omavalitsuste kulud Opilase kohta

koolimajade tlalpidamiseks on seetdttu suured.

Opilaste arv maakonna koolides on viiel viimasel &ppeaastal olnud suhteliselt piisiv, olles 2400
opilase juures. Alates 2014. aastast on gimnaasiumidpilaste osakaal maakonna Opilaste arvust jarjest
vihenenud, olles 2017/2018. &ppeaastal 12% (kuni 2013/2014. 6.a-ni 18%).

Tabel 2. Oiilaste arv Polvamaa koolides. Allikas: HaridusSilm

08/09 708 834 1057 590 3189
09/10 701 779 959 556 2995
10/11 685 726 919 541 2871
11/12 715 669 803 507 2694
12/13 707 663 748 474 2592
13/14 703 662 695 429 2489
14/15 700 702 667 351 2420
15/16 719 680 656 318 2373
16/17 761 690 642 299 2392
17/18 791 696 685 299 2471

Pélvamaal pohikooli I6petajatest 66% jatkab opinguid tldhariduskoolis (Joonis 15). 30% jitkab
opinguid kodukoolis, kuid ligi pooled opilastest suunduvad Sppima teise maakonda (Joonis 16).
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m tildharidus
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W ci jitka
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Joonis 15. Valikud pohikooli 16petamisele jargneval 6ppeaastal. Allikas: HaridusSilm

teine maakond
® kodukool
48% B sama maakond
B sama omavalitsus
W ei jitka

Joonis 16. Rinne pShikooli 16petamisel. Allikas: HaridusSilm

Aastatel 2010-2017 lopetas Polvamaal gimnaasiumiastme 1140 opilast. 626 opilast (55%) jitkas
oma Opinguid korgkoolis (nii tasulisel kui tasuta Oppekohal). 22% Opilastest suundus
kutsehariduskeskustesse ja 23% ehk 262 &pilast ei jitkanud oma Spinguid (Joonis 17). Opingute
mittejitkajate osakaal (23%) on suur.

m AO RKT

W ci jitka
kutseharidus

® muu RKT

m AO tasuline

® muu tasuline

Joonis 17. Valikud giimnaasiumi 16petamisele jargneval aastal, perioodil 2010-2017. Allikas: HaridusSilm

Oluline niitaja hariduse kvaliteedi kohta on opilaste viljalangevus enne haridustaseme omandamist.
Péhikooli 11T kooliastmest (7.-9. klass) on Polvamaal viljalangevus vahemikus 0,7-0,3%, mis voiks
olla viiksem, nullilihedane. Uuringud niitavad, et pohikoolist viljalangenud ei jitka opinguid ja
tiiendavad t66tute ridu. Enne keskhariduse omandamist lahkus Polvamaal giimnaasiumist aastas
2% opilastest. Ka see niitaja peaks olema viiksem.
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Pélva maakonna arengukavas 2015-2020 on vilja toodud, et Pélvamaal on oluliseks eesmirgiks
hariduskvaliteedi tostmine. Kindlasti on selle eesmirgi tiitmisel oluline roll koolijuhil ja
koolipidajal. Koolijuht peab omama visiooni, milline on kool, kus iga opilane saaks vilja arendada
oma potentsiaali, ning koolikeskkond, mis seda toetab. Koolijuht vajab selleks koolipidaja toetust,
aga ka tahet ning oskusi muutusi ellu viia. On oluline, et koik osapooled (pidaja, koolijuht)
moistaksid, et nad vastutavad hariduse arengu ja kvaliteedi tostmise eest.

Positiivhe on tddeda, et koolid tihtsustavad huvitegevust, kus onnestumine tostab Opilase
eneschinnangut ja tekitab positiivset emotsiooni Opilastes, kes tavatunnis ei ole viga edukad.
Pakutakse ka kooliviliseid tegevusi, mis aitab Opilasel sisustada vaba aega huvitavalt ja ennest
sdastvalt, mitte kahjustavalt. Samuti on moistetud, et I'T lahendustega ja robootika arendamisega ei
saa jadda Ghele tasandile. Jarjest rohkem analtisitakse, kus me saame neid vahendeid kasutada ja
miks see on oluline.

Tugevused

Koolid moéistavad huvitegevuse ja dppekava toetavate klassiviliste tegevuste olulisust ning
tahtsustavad seda.

Lastevanemate rolli tihtsustamine lapse dpingutes.

IT ja robootika tegevuste arendamine.

Koolide hea fisiline keskkond.

Osalemine erinevates projektides, programmides (nt Ettevotlik kool, Erasmus, tervist

edendav kool ja lasteaed).

Nérkused

Koolijuhtide oskus juhtida kooli arengut ja ellu viia muutusi.
Koolijuhtide vihene sischindamise ja analtiisimise oskus.
Lapsevanemate vihene kaasamine otsustusprotsessidesse.

Pohikooli  jirgselt suunduvad pooled maakonna lapsed glimnaasiumisse teistesse
maakondadesse (tarbivad seal teenust).

Opilaste madal pimotivatsioon, mistottu on haridustee katkestajate arv suur.

Lasteaias mittekéivate laste suur atv.

Ettepanekud

Koolipidaja hindab jirjepidevalt direktori tegevust ning arengut (nt koolijuhi
kompetentsimudeli alusel) ja analiiiisib kooli arengut ning annab tagasisidet koolijuhile,
lapsevanematele, kogukonna litkmetele.

Lastevanemate kaasamine otsustusprotsessidesse. Julgustada kusima, uurima koolielus
toimuva kohta. Lapsevanem vastutab lapse arendamise eest, seega tema osalus lapse
hariduselus on vajalik ning kohustuslik.

Suurem tihelepanu koolist viljalangemisele enne haridustaseme saavutamist, eesmitk voiks
olla viia viljalangevus pShikoolist ja glimnaasiumist 0%-ni.

Kohaliku omavalitsuse ja koolide koost56, et kdik pShikooli 16petanud opilased jitkaksid
haridusteed.

Lasteaias mittekiivate laste jirjepidev seire kohalikes omavalitsustes.

Koolides ja lasteacdades kasutatakse erinevate asutuste (Tervise Arengu Instituut, Haridus- ja

Teadusministeerium) vilja t66tanud téenduspohiseid té6vahendeid.
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Polvamaa koolides on head voimalused tervise edendamiseks

Reet Kiilaots
Polva Kool

Polvamaa Tervist Edendavate Koolide koordinaator

Tervis ja haridus on omavahel tihedalt seotud, hea tervis aitab kaasa hariduse omandamisele.
Tervise nimel tehtud pingutused tdhendavad kokkuvottes ka viiksemat stressi, suuremat
koolir66mu ja paremaid opitulemusi. Nii opilased kui 6petajad on rohkem rahul.

Kooli tiks tilesannetest on arendada koolikeskkonda sellisel viisil, et see aitaks hoida ja tugevdada
nii Spilaste kui koolit66tajate tervist. Seda pohimotet aitab stisteemselt ellu viia tervist edendava
kooli (TEK) vorgustiku ideoloogia. TEK juhindub enda koostatud tervisedenduse tegevuskavast,
mis aitab l6imida tervist ja heaolu toetavaid tegevusi igapdeva kooliellu. Kogu koolipere, sh
opilased, koolipersonal ja lapsevanemad on aktiivselt kaasatud otsustamisprotsessidesse ja
tegevustesse. Tervisedendus koolis on praktiline tegevus, mis keskendub koolipere voimekuse
suurendamisele, et tagada teadmised, oskused ja piuhendumine tervise ning heaolu teemadega

tegelemiseks.

Eestis sai Tervist Edendavate Koolide vorgustik alguse 1993. aastal, kui liitusid esimesed 10 kooli.
Polvamaalt oli esimene liituja Ripina Uhisgiimnaasium. Hetkel on meie maakonnas 10 Tervist
Edendavat Kooli. Varasemalt oli maakonna vorgustik rohkemaarvulisem. Suur muutus toimus
haldusreformi kiigus, millega Virska Giimnaasium, Orava Kool ja Mikitamie Kool liksid Voru
maakonna koosseisu.

Tugevused

Polvamaa koolides on piddevad meeskonnad, kes moistavad tervist edendavate koolide
vajalikkust. Teatakse, et heal tasemel tervisedendus tdstab kooli mainet ja Opetab inimesi
tegema koost66d, sest tervise hoidmine néuab meeskonnat6od eri valdkonna inimeste vahel.
TEKid hoiavad teadlikult fookuses jirgmisi teemasid: nutitelefonide liigtarvitamise
ennetamine (iga kool on kehtestanud oma reeglid arvestades Gpilaste vanust ja vajadust),

tervislik toitumine, liikumine, suitsupriid Gpilased, liikluskasvatus, vigivallast hoidumine.
Voimalus osaleda maakonna suvekoolis.
TEK-vorgustiku koolide kontaktisikute kokkusaamistel hea praktika, niidete ja kogemuste

vahetamine.

Nérkused

Maakonna TEK liikmete tagasihoidlik osalus vabatiiklikus suvekoolis.
4 Koik TEK-vorgustiku litkmed ei ole aktiivsed.

Kontaktisikud kurdavad motivatsiooni puudust ja tajuvad TEK kohustust kui lisat66d.
TEK meeskonna juhtimine ei ole tasustatud.
TEK koosolekule ei joua need, kes on tunniandjad.

Ettepanekud

Maakondlik ja riiklik suvekool peaksid toimuma erinevatel aegadel (momendil need
sindmused liiga viikese ajalise vahega).

TEK info edastamisel arvestada, et suvevaheajal liigub info halvasti.
Aktiivsemalt osaleda uimarlaudadel, kus jagatakse tervisedendamiseks (projektipShiselt)
rahalisi vahendeid, et ise otsustada selle kasutamine koolis.
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Polvamaa lasteaiad on tervist edendavad lasteaiad

Inge Tamm
Saverna lasteaed Sipsik

Direktor

Polvamaa lasteaedade tervisedenduse koordinaator

Tervisedendusliku tegevuse, sh TEL vorgustiku, eesmirk on hoida ja tugevdada lapse tervist ning
luua nii lastele kui personalile heaolu toetavad tingimused. Lasteaed planeerib oma arengu- ja
tegevuskavasse tegevused, mis aitavad edendada koost66d, kujundada toetavat psithhosotsiaalset
ja futsilist keskkonda, laste tervisekditumist ning tosta tootajate teadlikkust tervise valdkonnas.

Pélvamaal on kokku 14 lasteaeda ja neist viis lasteaeda kuulub TEL vérgustikku. Koéik viis tegusat
lasteaeda olid 2001. aastal esimeste vorgustikku liitujate seas, seega vorgustiku staaz on pikk.
Tervisedenduslik tegevus toimub Polvamaa koigis lasteaedades ja ka koikide iihises koost6os.
Erinevaid maakondlikke tegevusi lidbi viies voi koolitusi korraldades arvestame alati 100% koikide
lasteaedadega, mitte ainult TEL vorgustikku kuulujatega. Ehk seetottu polegi hilisematel aasatel
rohkem selle vorgustikuga liitujaid olnud. Lasteaedade direktorid kohtuvad kord kuus ning alati
olen saanud nendel kokkusaamistel edastada terviseteemalisi teateid, motteid, ettepanekuid.
Koost66s direktorite ja Opetajate ainetihendusega selguvad opetajate ootused, sh koolitusvajadus.

Pélvamaa lasteaiad teevad koos — erinevatel tervise teemadel infopdevad (kaks korda aastas),
opetajate suvekool, lasteaedade personali koolitused (6petajad, Opetaja abid; plaanis kaasata kokad).
Igal aastal toimub ka lasteaecdade koolieelikute sportlik pdev. Litkumispdeva korraldatakse alates
2002. aastast, seega 2018. aasta septembris toimus stindmus juba 17. korda. Vaimse tervise
toetuseks toimuvad luulepéev ja laulu-tantsupievad. Laste tervisekditumise kujundamisel toimetab
iga lasteaed oma viirtusi ja toekspidamisi arvestades. Lasteaedade thistel kokkusaamistel jagatakse
onnestumisi ja ebadnnestumisi. Iga lasteaed kaasab oma lapsevanemaid, kogukonda, ldhikonna
partnereid, et tegutseda, areneda ja voimestuda. Silme ees on siht kujundada tervisesobralik
keskkond tervislike eluviiside ja suhetega.

Tugevused

Polvamaal on histi toimiv lasteaedade koosté6vorgustik, kes hoolib laste tervisest. Koost66
toimib koéigi kolme valla lasteaedade vahel.

Polvamaa lasteaedade tervisedenduse koordinaatoril on pikaajaline kogemus ning hea
koost66 maakonna tervisedendaja ja Tervise Arengu Instituudiga.
Lasteaedade pikaajalised traditsioonilised Gihistegevused.

Nérkused

(-

Keeruline on leida sobilikku aega sellisteks ihisteks kokkusaamisteks, kus koikidest
lasteaedadest on kohal kogu seltskond, kes tervisedenduse alaste tegevuste ,,vankrit™ veab.
Uhiseid silmast-silma kohtumisi on vihe, ainult e-posti teel koostd6d ei arenda.

Ettepanekud

Lasteaedade kokkusaamised info jagamise ja kogemuste vahetamise eesmirgil - ndost nikku
suhtlemine on viga oluline ja toetav, virvikillaselt 6itsev ja 6ilmitsev.

Jitkuv koost66 lasteaedade direktorite ja Gpetajatega, maakonna tervisedendajatega, TAI-ga.
Uued ja traditsioonilised tihistegemised.
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Noorte ettevotlikkus

Diana Plakso
SA Polvamaa Arenduskeskus

Ettevotluskonsultant
haridusprogrammi ,,Ettevotlik kool Pélvamaa koordinaator

Kaia Tamm
Polva Gumnaasium

Majandus ja ettevotlusdpetus, uurimist66 alused

Haridusprogramm ,,Ettevotlik Kool”, mis keskendub noorte ettevotlikkusele sai alguse Ida-
Virumaalt ning laienes sealt iile-eestiliseks. Programmi eesmirk on anda eluks olulisi teadmisi ja
kogemusi libi praktiliste tegevuste. Noor peaks oskama siduda koolis &pitut reaalse eluga, omama
algatusvoimet, tundma huvi uute teemade vastu, oskama mirgata, soovima kaasa litia jne. Meie
noored on eeskujulikud 6ppijad ja saavad hdid tulemusi, kuid puudub koolir66m ja valmidus
koosto6ks. Seega, meie peamine eesmirk on anda noortele 6nnelikkuse tunne, julgus olla sina ise
ning teha tegevusi ro6muga. Eksimised on vajalikud ja viirtuslikud erinevate kogemuste saamisel,
neid ei pea kartma ega hibenema.

2015. aastal oli koikidel Polvamaa koolidel voimalus ettevotlike koolide haridusprogrammiga
liituda. Tdnaseks on kaasatud tiheksa kooli. Kogu kooli elus toimuv - nii Oppeprotsess, Opetajate
omavaheline koost6, opilaste omaalgatuste ja partnerite kaasatus - on tGhtsete standardite alusel.
Programmi sisenedes ldbivad koolid koolituse, teostavad sisehindamise ning kui baastase on
olemas, saavad nad ettevotliku kooli tiitli ja algab sisutegevus. Polvamaa osades koolides (Virska
Gimnaasium (endiste maakonnapiiride alusel), Polva Kool, Pélva Giimnaasium jne) Gpetatakse
majandusdpetust ning seda seotakse edukalt Spilasfirmade (OF) tegevusega. Majandusdpetust
opetatakse nii pohikooli III astmes kui gimnaasiumi osas. Oluline ongi siduda opitu praktikaga -
selles osas on oOpilasfirmade loomine ja seal tegutsemine viga tdhtis. Samuti on ettevotlikkust
arendavas koolis loov- voi praktilise t66 tegemise vOimalus. Selle raames opilased loovad
mingisuguse konkreetse asja/toote voi korraldavad siindmuse. Oluliseks sisutegevuseks on ka
Virska rahvusvaheline OF laat, kus Pélvamaalt on alati palju osalejaid. Laat on omamoodi nagu
noorte “ettevotlikkuse nditus”.

Kogu tegevuse eesmirk on, et noored oleksid aktiivsemad ja julgemad. Selleks kutsusime Pélvamaal
ellu noorte ideekonkursi ,,Vilgatus®. Eesmirk on innustada noori mirkama oma kodukoha
arenguid ja tegutsema, et seeldbi vahetust kogemusest oppida ja tulevikuks kasu saada. Noortele
korraldati koolitusi, kus opetati projekti koostamist, esitlemist ja elluviimist. See oli noortele viga
opetlik kogemus. ,,Vilgatuse® raames viidi noored kokku tegutsevate ettevotjatega, kellest said
noortele mentorid. Noortele ja nende juhendajatele oli mentor viga toeks, just oma praktiliste
noéuannete poolest.

Kahjuks on aga jitkuvalt kitsaskohti ning koole, mis ei soovi olla avatud ei kogukonnale ega
lapsevanematele. Tegutsetakse omaette. Kuid maakonnas on ka hiid niiteid, kus kool on kaasatud
koikidesse kogukonna tegevustesse ja vastupidi. Niiteks on Mooste Moisakooli noored kaasatud
Mooste méisa tegevustesse stindmuste ajal kohviku pidamise ja giiditegevustega. Nad tunnevad
moisa ajalugu ning jagavad seda meelsasti. Polva Kool, Polva Gumnaasium ja SA Pdlvamaa
Arenduskeskus on tellinud koolide &pilasfirmadelt nn kooli kingitusi. Nii nditeks tellis Polva Kool
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oma meeneteks minifirmalt (MF) Puujuurikas puidust pastapliiatseid ja minifirmalt Kristallselge

ponevaid seepe; Polva Gumnaasium aga tellis kooli logoga huvitavad lambid ja pakendid

opilasfirmadest Puidust Léddud ja PapBox. Opilasfirmade liikmetele on pakutud tegevusi

sundmuste sisustajatena, nende ldbiviijatena, konverentsidel esinejatena ja isegi Opetajate

koolitajatena.

Tugevused

Ettevotliku kooli programmiga liitunud koolidel on olemas juhtkonna poolne toetus nii
majandusopetuse Gpetamiseks kui ka Spilasfirmade tegevuse toetamiseks, nt transport, luba
puududa tundidest, Opilaste tunnustamine, luba asendada, kas loov- v6i uurimist66
Opilasfirma tegevusega, juhendava Spetaja koolituste toetamine jne.

Opilasfirmades tegutsevate laste vanemad on toetavad ja viga abivalmid.

SA Pélvamaa Arenduskeskus koordineerib maakondlikult haridusprogrammi ,,Ettevatlik
kool*, toetab OF ja MF tegevusi (rahaline tugi nt majutuse ja transpordi eest tasumiseks),
algatab ja viib ellu noorte ettevotlikkust arendavaid projekte (koolitused, dppekiigud, mingud
jne).

Opitakse td6tama meeskonnas.

Opitakse omavahel suhtlema ja probleeme lahendama.

Opitakse mitte kartma eksimist ja libi kukkumist.

Opitakse planeerima aega ja raha.

Nérkused

Osadel koolidel puudub koost66 kogukonna, kooli ja lapsevanemate vahel.

Puudub oskus avada sidususe arusaama laiemalt.

Mentorite kasutamisel on Gpilased viga tagasihoidlikud ja ka kool ei innusta neid mentoreid
rohkem ,,ara kasutama®.

Koolides napib 6petajaid, kes sooviks sellist nn ”tunnivilist” tegevust teha (ajamahukas).
Vihestes Polvamaa koolidest on igakilgne toetus nii majandusopetuse Spetamiseks kui ka
opilasfirmade tegevuse toetamiseks. Maakondlikult on tase ebathtlane ja tegevused ei
moodusta Uksteist toetavat tervikut.

Ettepanekud

Valla véi piirkonna pdShiselt on oluline, et oleksid olemas inimesed, kes ettevotlikkust
koordineeriksid. Me kasvatame tarka kodanikku, kes peab teadma, kus tekib raha, kuidas riiki
majandatakse, kuidas koostatakse riigi eelarve jne.

L, Ettevotliku kooli* haridusprogramm voiks olla kohustuslik koikides koolides.

Noortele tuleb anda voimalusi votta riske ja poruda, kuna inimene Spib ldbi isikliku kogemuse
ja praktilise tegevuse.

Koolides peaks olema kohustuslik viia libi majandusdpetuse Opet ja anda Gpilastele vGimalus

praktiliselt tegutseda (ettevotliku kooli programm, Spilasfirmade osalus vms tegevus).
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3.2. KULTUURITOO

Polvamaa kultuurielu

Asser Jaanimets
SA Polvamaa Arenduskeskus

Kultuurispetsialist

Mitmekiilgse kultuuriga Pélvamaal on au sees traditsioonid, rahvamuusika ning parimuskultuur.
Harrastusteatrite tegevus, muusikakollektiivide, kooride ning rahvatantsurithmade aktiivsus on
muljetavaldavad. Sama olulised on maakonna tihtsindmused, nii traditsioonilised kui ka
esmakordsed. Kohapeal ei puudu ka kaasaaegse kunsti loojad ja nautijad. Peale 2017. aasta
haldusreformi on Pélvamaal moodustatud kolmes omavalitsuses kokku 16 kultuuri— ja rahvamaja,
29 raamatukogu ning 13 kiilakeskust. Maakonnas tegutseb neli suuremat muuseumi: Polva
Talurahvamuuseum, Eesti Maanteemuuseum, Ripina Koduloo- ja Aiandusmuuseum ning Ahja
Tuglase muuseum. Pélvamaalt voib leida 2606 parandkultuuri objekti. Rajatud kultuuriasutuste ja
seltsimajade korval on oluline ka kogukonna- ja/voi temaatiliste kilastuskeskuste olemasolu voi
nende valjachitamine ja terviklikuks arendamine.

Kultuurielus osalemine on huvitav nii pealtvaataja kui ka tegijana. See arendab inimeste vaimset
voimekust ning suurendab emotsionaalset intelligentsust (Csikszentmihalyi ja Robinson 1990) ja
eluga rahulolu (Hion jt 1988: 118). (Sotsiaaltrendid. 7. Vordsema tihiskonna véimalus kultuuri
niitel, Triinu Lukas. Statistikaamet 23.12.2016).

e 1100 inimest osaleb laulu- ja tantsukollektiivides (sellest mehi 28%, naisi 72%, lapsi 42%;
470st lapsest - poisid 21% ja tidrukud 79%). Allikas: 2019.a laulu-ja tantsupeole
registreerunud kollektiivid, kokku 67.

e 600 inimest on Pélvamaa huvikoolide 6ppurid. Allikas: 2018. a Polva Kunstikool, Pélva ja
Ripina Muusikakoolid, Mooste Rahvamuusikakool, Pdlva Spordi- ja Tantsukool Meie
Stuudio.

e 300 inimest on kollektiivide juhid, kultuuri- ja rahvamajade juhid, koolide kunsti— ja
muusikadpetajad, rahvamajade ringide litkmed, kultuurit66tajad, maakonna raamatukogude
tooOtajad, teatritegelased, parandkultuuri viljelejad. Allikas: Laulupeo register, Pdlvamaa
omavalitsuste kodulehekiiljed, MTU-de register, Pélvamaa raamatukogud, Véru Instituut.

Vo6ib jireldada, et Pélvamaal on kultuuriga seotud kollektiivi liikmena, Sppurina voi korraldajana
hoéivatud umbes 2000 inimest, ca 9% elanikkonnast kellest ligi 50% on vanuses 5-19.

Rahvamajade roll piirkonnas:

e Uhes kuus kiilastab oma piirkonna rahvamaja keskeltlibi 15% elanikest.

e Uhes kuus toimub rahvamajades ca viis piirkonna elanikele suunatud siindmust (sh 1-2
lastele).

e Suuremates rahvamajades/keskustes toimub tle 100 sindmuse aastas.

e (allikas: eelnevad viited artikli autori poolt ldbi viidud rahvamaja juhtide kisitlusest 2018.a
oktoobris).
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PSlvamaal aitavad kultuuri kestvusele kaasa

Toimiv kultuuritd6tajate vorgustik ja koordineerimine.
Sddeinimeste olemasolu.

Toimekad kogukonnatihendused.

Kultuurikorralduse rolli aktiivselt tdiendavad raamatukogud.
Rahva- ja seltsimajade olemasolu.

Mooste méisakompleks.

Loomemajanduskeskused Répinas ja Moostes.

Jirjepidevuse ja traditsioonide olemasolu ja edasi arendamine (suitsusaun, 165tspill,
Rahvakalender, suguvosa tihtsustamine).

Traditsioonilised sindmused ([eel]arvamusfestival, Uma Pido, Kagu-Eesti tantsufestival jt) ja
mainesiindmused (Mooste Folk ehk Moisekatsi Elohelti, Harmoonika, Intsikurmu Festival,
Okofestival).

Elujouline rahvamuusika, zanri- ja hdimupievad.

Lootsakultuur.

Nérkused seoses maakond]iku ku]tuurielu korra]dusega

Kobhalike tarbijate piiratud ostujoud.

Postitee, Mooste moisa, Intsikurmu jt sarnaste objektide potentsiaal on osaliselt kasutamata.
Pole leitud Pélvamaa "kultuurirosinat".

Tugevaid, toimivaid keskusi vihe voi ei ole need tihtlaselt tile maakonna jaotunud.

Rahva- ja seltsimajade amortiseerumine.
o Puudub maakondlik rahvamajade investeeringute (arendus ja renoveerimine) plaan.

Ringijuhtide viikesed ja tthtlustamata palgad.

Suurtel ja pikaajalistel kultuuristindmustel puudub KOV-ide (ja riigi) pisiv rahaline tugi.
Uhiskonna viirtushinnangud on kaugenenud pirimus- ja rahvakultuurist.

Pealekasvu puudus, eestvedajate ja osalejate tha kdrgem vanus.

Harrastajate puudus.

Setomaa iileminek Voru maakonna koosseisu (kadus osa Pélvamaa identiteedist).
Huvihariduse kittesaadavus, mida takistab transpordi ja kulude katmise korraldamatus.

Ettepanekud heaolu parendamiseks

Kuna olemasolevad kultuurijuhid (kollektiivide juhid) on tlekoormatud ja eestvedajatel
visimus, on riigi, maakonna ja omavalitsuse tasandil vaja panustada jirelkasvu koolitamisele
ja luua tingimused nende tagasitulekuks maakonda.

KOV-id ja riik voiks toetada piitkonna loomemajanduse arengut (nt voimalusel
teenuste/toodete tellimine maakonna siseselt).

Projektitoetuste séltuvusest vabanemine.

Motiveerimine ja sideinimeste tunnustamine.

Riigi poolt vastu voetud kultuuripoliitiliste kavade ja deklaratsioonide reaalne Rakendamine st
kultuurinimestele turvatunde loomine.

Adremaastumise peatamine.

Huvihariduse toetamine.
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3.3. SPORDITOO

Sport ja liikumisharrastus

Ingrid Muuga
Pélva Maakonna Spordiliit
Peasckretir

Pélva Maakonna Spordiliit on Pélvamaa keskseks spordiorganisatsiooniks. Liit loob eeldused
saavutusspordi arenguks ja tegeleb harrastusspordi ja ka litkumisharrastuse edendamisega.

Maakonna sportlased osalevad riiklikel ja rahvusvahelistel voistlustel (orienteerumine, laskmine,
vabamaadlus, suusatamine, kisipall, korvpall, jalgpall, miluming, motosport). Parimate sportlike
saavutustega paistavad silma Poélva Kaisipalliklubi, Orienteerumisklubi Polva Kobras, Pélva
Jalgpalliklubi Lootos, spordiklubi SERVITI, Polva Laskespordiklubi, Pélva Maadlusklubi Lapiti jt.

Vilja on kujunenud maakonna traditsioonilised spordisindmused ja piirkondlikud mingud.
Maakonna meistrivoistlusi korraldatakse 18 ja karikavoistlusi kolmel spordialal. Koolinoorte
meistrid selgitatakse 16 spordialal.

e Maakonnas tegutseb 39 spordiklubi, kolm spordikooli - Polva Spordikool, Ripina
Spordikool ja Polva Spordi ja Tantsukool Meie Stuudio. Registreeritud harrastajaid (19-
aastased ja nooremad) 725.

e Treenerite registris on 35 kategooriat omavat treenerit, nendest 24 omavad 5. voi korgemat
treeneri kutsetaset.

e DPolvamaalt on Eesti Spordiregistrisse kantud 77 erinevat spordirajatist ja 57
orienteerumiskaarti.

e Tervisespordikeskus tegutseb Mammastes, litkumisrajad on koikides Polvamaa
omavalitsustes.

e Polvamaad libib RMK Aegviidu-Ahijirve 628 km pikkune matkatee.

AN

/ \ Koige eelneva kohta saab tipsustatud paringuid teha

www.spordiregister.ee.

Liikumisharrastuse edendamisse panustavad maakonna omavalitsused paikkondades toimuvate
kilade (suve-, tali-) midngudega. Liikumisharrastuse populaarsus on kasvav. Pélvamaal on edukalt
kiivitunud erinevaid alasid koondav sari ,Liigu terviseks®. OsavOturohkemad nendest on
orienteerumise teisipdevakud (o-sari), erinevad kénni-, jooksu- ja rattasoiduiiritused. Noortespordi
juhendajate toetamine riigi poolt, harrastusspordi tihtsustamine ja toetamine omavalitsuste poolt,
koolide spordibaaside paranemine on samuti positiivsed trendid.
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Tugevused

Tervislik elustiil on inimeste argielu loomulik osa.

Spordiorganisatsioonide tahe ja oskus korraldada erinevaid voistlusi.
Kogemustega, koolitatud ja pihendunud treenerite ja spordiaktiivi olemasolu.
Kaasaegsete spordirajatiste olemasolu (kergliiklusteed, vilisportimispaigad jt).
Toimivad spordi ja liikumisharrastuse rahastamise pohimdtted.

Tugevad traditsioonid ja suurepirased saavutused on eeskujuks noortele.

Nérkused

Noorte vihesus, vananev elanikkond.

Klubide ebatihtlane administratiivne suutlikkus.

Asjatundlike sideinimeste puudus, spordikaadri vananemine ja tegijate vihene motiveeritus.
Tervislik valik pole alati lihtne (treeningajad ei sobi, saalid tle koormatud, transport jm).
Spordirajatise ebatihtlane jaotus (amortisatsioon, spordiinventari vihesus).

Sporditeenuse maksujoulise tarbijaskonna vihesus.

Spordi rahastamise projektipohisus ja allikate killustatus.

Ettepanekud

Liikumisharrastuse vihene kajastamine meedias, vajalik nn positiivse kuvandi loomine.
Spordi- ja liitkumisharrastuse ning tervisedenduse valdkonna koost66 arendamine
(kohapealne, tleriigiline, tervise ja spordivaldkonna eestvedajate aktiivne koosté6vorgustik).
Riiklike toetusprogrammide olemasolu ja tohus rakendamine — investeeringud spordirajatiste
ja ldhiliikumispaikade ehitamisse ja olemasolevate kaasajastamisse.

Elanikele litkumis- ja sportimisvoimaluste pakkumisel —spordiklubide ja teiste
spordiorganisatsioonide rolli tugevdamine.

Eelduste arendamine voistluste ja sarjade korraldamiseks ning nendest vimetekohase ja
ohutu osavotu soodustamiseks.

Uute atraktiivsete sporditrituste korraldamine.

Elanikkonnale  tervisekiditumise (sh  tervist toetavad liikumisharjumused) alaste
teavituskampaaniate libiviimine, seejuures peavad kampaaniad olema suunatud oige sisuga
oigele sihtgrupile.

Liikumisharrastajate ja noorsportlaste vajaduspohise tervisekontrolli  kittesaadavaks

muutmine.
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3.4. SOTSIAALTEENUSED

Sotsiaalhoolekanne Pélvamaal

Gerti Karilaid-Vidder
Polva Vallavalitsus
Sotsiaalt6o peaspetsialist

Kohalikele omavalitsustele on sotsiaalhoolekande seadusega kehtestatud kohustuslikud sotsiaalabi
andmise valdkonnad, mida koéik KOV-id on kohustatud osutama. Kohustuslikeks
sotsiaalteenusteks on koduteenus, viljaspool kodu osutatav tldhooldusteenus, tugiisikuteenus,
tiisealise istku hooldus, isikliku abistaja teenus, varjupaigateenus, turvakoduteenus,
sotsiaaltransporditeenus,  eluruumi  tagamine,  voOlandustamisteenus,  lapsehoiuteenus,
asendushooldusteenus ja jirelhooldusteenus. Eelpool loetletud teenuseid pakutakse vajadusel
tldjuhul omavalitsuse sissekirjutusega inimestele. Lisaks on koikidel KOV-idel kohustus osutada
viltimatut sotsiaalabi olenemata abivajava isiku sissekirjutusest ja kodakondsusest. Lisaks
sotsiaalhoolekande seaduses loetletud kohustuslikele sotsiaalteenustele osutavad voi korraldavad
KOV-id vajadus- ja juhtumipdhiselt ka teisi sotsiaalteenuseid (nt psithholoogiline ndustamine,

perendustamine, pereteraapia, rehabilitatsiooniteenused jne).

Tabel 3 on toodud vilja teenuste kasutajate arv Polva maakonnas aastatel 2015-2017. Tabeli pohjal
saab Oelda, et tugiisikuteenuse vajadus ja pakkumine kasvab. Tugiisikuteenuse juures tuleb
arvestada ka asjaolu, et tabelis toodud statistikas ei kajastu lapsed, kellele on mairatud tugiisik
Euroopa Sotsiaalfondi 2014-2020 meetme ,,T66turul osalemist toetavad hoolekandeteenused
raames elluviidava projekti ,,Puudega laste tugiteenuste arendamine ja pakkumine ning t66- ja
pereelu tthildamise soodustamine® tegevuse ,,Puudega laste tugiteenuste arendamine ja pakkumine®
kaudu ning tiisealistele, kellele on miiratud tugiisik projekti ,,Integreeritud teenuste osutamine
toimetulekuraskustes inimestele” kaudu. Lapsehoiuteenuse kasutamine on 2017. aastal olulisel
madral vihenenud. Sotsiaaltransporditeenus, isikliku abistaja teenus ja koduteenus on kolme
vaatluse all oleva aasta jooksul pisinud samal tasemel. Eluruumi tagamise juures on oluline
cluasemete kasutajate tous olnud 2016. aastal. Kuna statistika kajastab eluruumi tagamise teenuse
kasutajate arvu, siis voib suur muutus olla tingitud nditeks mitme suurearvulise leibkonna
elamaasumisega munitsipaalpindadele ja/voi uute elamispindade kasutusele votmisega seonduvalt.
Volanoustamisteenuse oluline vihenemine voib olla tingitud vélandustamisteenuse vajadusega
isikute suunamisest projekti ,,Integreeritud teenuste osutamine toimetulekuraskustes inimestele®.

Tabel 3. Sotsiaalteenuseid kasutanud inimeste arv Polva maakonnas aastatel 2015-2017.

Tugiisikuteenus 19 28 38
Sotsiaaltransporditeenus - 260 258
Isikliku abistaja teenus 11 8 8
Lapsehoiuteenus 63 79 41
Koduteenus 182 174 186
Volanoustamisteenus - 22 6
Eluruumi tagamine 113 166 156

Allikas: KOV sotsiaalvaldkonna statistiliste aruannete koondamise stisteem - S-veeb.
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Teenuste osutamise korval on sotsiaalhoolekandes oluline osa toetustel. Riiklikult on reguleeritud
toimetulekutoetuse maksmine, lisaks voib iga kohalik omavalitus kehtestada kohaliku omavalitsuse
eclarvest makstavate toetuste maidramise ja maksmise korra. Alates 2018. aastast on riik
sihtfinantseeringuna toetamas ka matusetoetuse maksmist, samas toetuse maksmise korra
kehtestamine on jietud iga omavalitsuse enda korraldada.

Tabel 4 on toodud vilja toimetulekutoetuse saajate arv Polva maakonnas perioodil 2012-2016.
Statistikas on naha pidev toetuse saajate arvu vihenemine kuni aastani 2016, kus toetuse saajate arv
vorreldes eelneva aastaga suurenes. Muutuse pohjusena voib vilja tuua toimetulekupiiri tdstmise
2016. aasta 1. jaanuarist 130 euroni esimese ja 104 euroni iga jirgneva perekonnalitkme kohta.
Varem oli toimetulekupiir mitmeid aastaid 90 eurot esimese ja 72 eurot iga jirgneva
perekonnalitkme kohta. Tabel 4 toodud andmetest nihtub, et ka toetuse suurus the elaniku kohta
tegi 2016. aastal labi olulise suurenemise. Toimetulekupiiri tosteti 2017. aastal 140 euroni esimese
perekonnalitkme kohta ning alates 2018. aasta 1. jaanuarist on toimetulekupiir perekonna esimese
taisealise litkme kohta 140 eurot, teise ja jargnevate tiisealiste perelilkmete kohta 112 eurot ning
alaealiste laste puhul 168 eurot lapse kohta. Taoline riigipoolne lihenemine peaks erilist tihelepanu
ja abi pakkuma just lastega peredele ning vihendama seelibi laste suhtelise vaesuse miira. Polva
maakonnas on laste suhtelise vaesuse mair tiks korgemaid Eestis. Vaesus on paraku paljude teiste
sotsiaalsete probleemide algne pShjus.

Tabel 4. Toimetulekutoetuse saajate arv Polva maakonnas aastatel 2012-2016.

Toetuse saajate arv 584 567 523 438 467
Toetuse suurus the elaniku kohta* 16,17 16,71 18,12 15,16 21,43
* andmed on esitatud Polva maakonna kohta haldusreformi eelse haldusjaotuse jargi.

Allikas: Statistikaamet

Tabel 5 on toodud vilja abivajavate laste arv Pélva maakonnas aastatel 2015-2017. Tabelist on
niha, et abivajavate laste arv on aasta-aastalt vihenenud, samuti on vihenenud kalendriaastal
algatatud juhtumimenetluste arv. Olenemata olulisest vihenemisest on abivajavate laste arv endiselt
viga suur. Paljuski saab pohjusena vilja tuua elanikkonna kehva psiihhosotsiaalse olukorra:
madalad palgad, kehv tervis, vihe t66kohti, hooajaline t66, naiste alkoholi tarbimine, puudega
inimeste suur osatahtsus. Perest eraldatud laste arv on aastate 16ikes suhteliselt koikuv ning s6ltub
paljuski sellest kui palju lapsi on konkreetsetes perekondades, kust lapsed eraldatakse.

Tabel 5. Abivajavad lapsed Polva maakonnas aastatel 2015-2017.

Abivajavate laste arv 382 192 151
Sh algatatud juhtumimenetlused 151 95 68
Perest eraldatud laste arv 5 17 12

Allikas: KOV sotsiaalvaldkonna statistiliste aruannete koondamise stisteem - S-veeb.
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Tugevused

Pihendunud spetsialistid.
Juhtumipohine infovahetus asutuste vahel.

Nérkused

Madalad t66tasud ning suur hooajalise t66tajaskonna osatihtsus suurendab oluliselt inimeste
soltuvust sotsiaalabist ja -teenustest.
Suur puudega ja vanemaealiste inimeste osakaal ning kehvad tervisenditajad suurendavad

ll oluliselt elanikkonna sotisaalteenuste vajadust ning omastehooldajate koormust.
i Pole pidevaid teenuseosutajaid, kes oleksid ndus pakutava palga ja sotsiaalsete garantiidega
toOtama.

Opitud abitus — paljud lapsed satuvad sotsiaalteenustele ning jiivad sinna ka tiiskasvanutena
kaasates omakorda enda lapsed.

Kohaliku tasandi spetsialistide suurest tO6koormusest ning laiast vastutusalast tulenev
libipolemise oht.

Ettepanekud

Kvaliteetsete ja vajadustele vastavate teenuste viljatd6tamine maakondlikul tasandil.
Sotsiaalkeskuste rajamine ja olemasolevate arendamine, et inimesed saaksid vajalikele
teenustele juurdepdisu kodu lihedal ja kiiresti.

Omastehooldajate koormuse vihendamine tdiustatud hooldusststeemi abil, et neil oleks
voimalik t661 kiia ja seeldbi suurendada enda sissetulekuid.

Uute téenduspohiste vanemlusprogrammide kasutusele votmine ja laiemale elanikkonnale
pakkumine laste probleemide ennetamiseks-vihendamiseks.

Teenuse kasutaja vajadustele vastava ja majanduslikult efektiivse sotsiaaltransporditeenuse
vilja arendamine koos saatjateenusega Kagu Uhistranspordikeskuse baasil.

Riigipoolne erialaspetsialistide  (pstihhiaatrid, psithholoogid, logopeedid, terapeudid)
kittesaadavuse suurendamine maapiirkondades, et abivajaja saaks teenust siis, kui ta seda

vajab.

Erihoolekande iilevaade Maarja Kiila vaatevinklist

Ly Mikheim
Maarja Kiila juhatuse liige

Erihoolekanne on olnud libi aastasadade kogukonna vastutusala. Suhtumine on olnud Ghest
darmusest, kus pstiithikahiirega inimesi peeti n6 vaimude poolt viljavalituteks, teise ddrmusse, kus
neid arvati thiskonna hibiplekiks.

Tanapieval puiitakse erivajadusega inimestele tagada tGhiskonnas véiriline osalus. Paraku votab
varasemate suhtumiste muutmine ning kogukonnale vastutuse andmine aega. Polvamaal on
erthoolekandeteenuseid kéige kauem pakkunud Erastvere Kodu (endine Erastvere
Erihooldekodu). Aastal 1999 toimus esimene litkumine sellest kodust vilja, tavakogukonda.
Esimesed kliendid suunati Pélvasse iseseisvamalt elama, toetust pakkusid neile Pélvamaa Puuetega
Inimeste Koja tootajad. Otsiti korterid, aidati hakkama saada igapievase majandamisega ning
lahendati koos erinevaid suhtlemisprobleeme. Selle t66ga jitkatakse senini. Inimeste arv, kes
toetuse abil on voimelised iseseisvalt hakkama saama, on kasvanud ning voimalused Ghisteks
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tegevusteks laienenud Pélva haigla juures asuvatest ruumidest Perile. Erastvere Kodu 16petab
teenuste pakkumise 2018. aasta 16puks ning jitkuvalt erithoolekandeteenuseid vajavad kliendid
suunatakse eelistatult endise kodukoha lihedal asuvatesse viiksematesse vastavat teenust
pakkuvatesse asutustesse.

Sihtasutus Maarja Kiila asutati 2001. aastal, esimesed erivajadusega noored asusid kulla elama 2003.
aasta stigisel. Juba nimetus Kiila niitab, et kogukond loodi maapiirkonda, Kiidjirve kiila piirides
asuva Haavassaare talu maadele. Eeskujuks sellele kiilale olid erthoolekannet pakkuvad asutused
Péhjamaades ning sealsed kogemused erivajadustega inimeste integreerimisel Ghiskonda.

Tanaseks pdevaks on Maarja Kilast kasvanud enim erihoolekandeteenuseid pakkuv asutus
Pélvamaal. Ehitatud on viis peremaja, kus elavad kogukonnas elamise teenusel (21 inimest) ja
O66pievaringsel erihooldusteenusel (16 inimest) olevad inimesed koos tegevusjuhendajatega.
Piirkonnast (Pélva, Tartu, Voru) kiib igapidevaselt inimesi Maarja Kiilla toetavatele teenustele
(igapievaelu toetamine, toetatud elamine, té0tamise toetamine, pikaajaline kaitstud té6tamine) voi
liiguvad tegevusjuhendajad toetama erivajadusega inimesi nende kodudesse voi t66kohtadesse
(kokku tle 35 inimese).

Koost66s Ripina Aianduskooliga on loodud toimetulekukoolide l6petanutele véimalus oppida
abiaedniku ametit. Maarja Kiila on rentinud ruumid 6ppetdoks ning pakkunud oma aia ja haljasalad
praktikabaasiks. Hetkel 6pib Ripina Aianduskooli Maarja Kiila 6pperithmas 17 kutseoppurit.

Maarja Kilas to6tab rehabilitatsioonimeeskond, kes pakub nii t66alase kui ka sotsiaalse
rehabilitatsiooni teenuseid klientidele tile Eesti.

Oleme koosto6partneriteks sotsiaaltéod, eripedagoogikat, psithholoogiat jt analoogseid erialasid
opetavatele korgkoolidele nii Eestis kui ka viljaspool Eestit, olles thtlasi ka praktikabaasiks
tudengitele.

Riiklik suundumus vihendada erthoolekandeasutustesse suunamist ning jirjest enam pakkuda tuge
peredele oma erivajadusega pereliikmega hakkama saamiseks kodustes tingimustes eeldab muutusi
praeguses susteemis. Kohalike omavalitsuste sotsiaaltd6tajatel ning Sotsiaalkindlustusameti ja/voi
To6tukassa juhtumikorraldajatel tuleb toetusvajadust hinnata ning seejirel leida sobiv teenus. Samal
ajal tuleb koolitada inimesi, kes on valmis isikule vajalikku tuge pakkuma kodustes tingimustes voi
spetsiaalsetes tootubades ja pdevakeskustes. Ainult sigavama puude voi keerukamate juhtumite
puhul nihakse vajadust teenust pakkuda erihoolekandeasutustes ning sealgi voimalikult kodustes
tingimustes.

Selline inimese vajadustest lihtuv teenusepakkumine on méistlik ning annab voimaluse kogukonnal
olla toeks. Samas tuleb moelda ka selle peale, et erivajadusega lapse saamisel tdiskasvanuks peab
olema ka neil voimalus alustada iseseisvamat elu. Elu, kus piritolupere kohustused vihenevad ning

tugi tuleb ldbi riiklike toetussiisteemide.
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Milliseid arenguid ndeme Pélvamaal ldhitulevikus?

Pélvamaal on hetkel erthoolekandeteenuste pakkujaid viis:

e AS Hoolekandeteenused Erastvere Kodu (108 teenuse kohta)

e SA Maarja Kiila (94 teenuse kohta)

e Polvamaa Puuetega Inimeste Koda (75 teenuse kohta)

e FBELK Ripina Miikaeli Koguduse Hooldekodu (10 teenusekohta)
e MTU Teeme Koos (10 teenusekohta)

Pélvamaal on erihoolekandeteenuste jirjekorras:

e 1 igapdevaelu toetamise teenusele soovija

e 2 t6Otamise toetamise teenusele soovijat

e 7 toetatud elamise teenusele soovijat

e 14 kogukonnas elamise teenusele soovijat

e ( 60pidevaringsele erthooldusteenusele soovijat

e ( 6Opdevaringsele erthooldusteenusele soovijat (liitpuudega)

SA Maarja Kila ndeb voimalust the tdiendava peremaja chitamiseks, kus pakutakse elamise
voimalust ehk lisanduda saaks kuni kaheksa kogukonnas elamise voi 66pidevaringse erihoolduse
kohta. Tdiskasvanutele saame pakkuda sotsiaalset rehabilitatsiooniteenust. Paraku muude teenuste
osas oleme oma voimaluste piirid (eelkoige ruumipuuduse tottu) isegi juba tletanud.

Millega saab Maarja Kiila olla toeks?
Me oleme valmis pakkuma koolitusi uutele teenuste pakkujatele, jagama oma kogemusi ning
haid praktikaid.

Ulevaade registreeritud tootusest ning tootust vihendavatest meetmetest Pslvamaal

Leonora Lees
Juhtivkonsultant

Eesti Tootukassa Polvamaa osakond

To6tukassa roll maakonnas on tagada to6tuse korral to6otsingute ajaks kaotatud sissetuleku osaline
kompenseerimine; té6lepingu tlestitlemise hivitamine t66tajale koondamise korral ja tO6tajate
nouete kaitse té6andja maksejouetuse korral. Polvamaal on kaks T6o6tukassa esindust- Eesti
To6tukassa Pélvamaa osakond ja selle koosseisu kuuluv Ripina biiroo.

Tootukassa kliendid on t66tajad, téootsijad ning tddandjad. Samuti on T66tukassa klientideks
oppijad, kes vajavad tuge koolist t&6le liikumisel. To6tukassa vaateviljas on ka mitteaktiivsed
inimesed, keda koost66s partneritega motiveeritakse ja julgustatakse T66tukassa abiga t66d otsima.
Kuigi klientide vajadused on erinevad, on nende ootused T66tukassale sarnased: kiire, paindlik ja
tooturuvajadustest lahtuv noustamine ja teenuste osutamise selged ja arusaadavad otsused ning
teave toOturuolukorrast. Lidhiaastail kasvab Tootukassa roll t66turu noudluse ja pakkumise
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tasakaalustajana, et to6otsijate oskused ja regionaalne paiknemine vastaksid paremini to6andjate
vajadustele. T66jouvajaduse uuringutele tuginedes toetatakse karjadrindustamise ja koolitustega
majanduse kasvuvaldkondades ja tulevikutd6kohtadel t66tamiseks vajalike oskuste omandamist,
hoives piisimise toetamist ja to0tuse ennetamist.

Pélva maakonnas on registreeritud t66tus viimasel kolmel aastal kasvutrendis. Sama trendi nditab
ka to6tute osakaal t66joust (Tabel 6). Alates jaanuarist 2015 peetakse T66tukassas arvestust isiku
reaalse elukoha aadressi jirgi. Varasematel aastatel teostati arvestust maakonna ja omavalitsuse
jaotuse isiku rahvastikuregistri aadressi jargi.

Tabel 6. Reiistreeritud tootud Polva maakonnas i‘a reistreeﬂtud tootute osakaal t('j(')i'()ust 2015-2017

2015 10900 715 06,6%

2016 11200 770 6,9%

2017 12000 915 7,6%
Allikas: T66tukassa, Eesti Statistikaameti andmed, aastakeskmine (rahvaloenduse andmete pohjal korrigeeritud
niitajad).

Pélvamaa kohalike omavalitsuste kolme aasta vordlusest nieme, et labivalt oli to6tute arv korgeim
kahes omavalitsuses, jdddes aastate loikes keskmiselt vahemikku 250-330 inimest Polva vallas ning
106-156 inimest Répina vallas. Maakonna madalaim t66tute arv aastate 10ikes keskmiselt oli Orava
vallas, jaddes vahemikku 19-20 inimest (Joonis 18).
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Joonis 18. T66tud kohalikes omavalitsustes kolme aasta vordluses 2015-2017 (aasta keskmine). Allikas: t66tukassa

1. juulil 2016. aastal kiivitus Eestis toovoimereform, millega loodi uus t66voime toetamise stisteem.
Muutuste eesmirk on parandada suhtumist vihenenud t66voimega inimestesse ning aidata neil
t66d leida ja hoida. Umberkorraldustega seoses alustas Té6tukassa pikaajalise tervisekahjustusega
inimeste t06voime hindamist ning osalise ja puuduva t66voime korral toovoimetoetuse maksmist.
Osalise t06voimega inimesetele makstakse to6vOimetoetust aktiivsusnduete tditmisel. Muude
aktiivsusnuete hulgas on t66tuks registreerimine. Kuu jooksul registreeritud uued vihenenud
toovoimega tootud on inimesed, kes arvele tulemise hetkel kuulusid vihenenud t66voimega
tootute riskirihma. Alljargnevalt on esitatud ilevaade Pélva maakonnas kuu jooksul registreeritud
uutest vahenenud t66voimega tootutest ajavahemikus juuli 2016-september 2018 (Joonis 19).
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Joonis 19. Kuu jooksul registreeritud uued vihenenud t66voimega td6tud juuli 2016- september 2018. Allikas:
Té6tukassa

Vihenenud t66voimega té6tuid oli 2018. aasta septembri 16pus Eestis 9375 ehk 32% registreeritud
tootutest. Samas suurusjirgus oli vihenenud t66voimega to6tuid ka aasta tagasi. Alljargneval Joonis
20 on valja toodud vihenenud t66voimega registreeritud to6tute arv maakondade 16ikes seisuga
30.08.2018. Korgeim osakaal koigist registreeritud tO6tutest oli vihenenud t66voimega
registreeritud to6tutest Polvamaal 45,2% ja madalaim Harjumaal 22,7%. T66tukassa abiga asus
septembris tile Eesti téole ligi 4500 inimest, sh ligi 1000 vihenenud t66voimega inimest.
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Keskmine osakaal kéigist registreeritud to6tutest

Joonis 20. Vihenenud t66voimega registreeritud t60tute arv maakondade 16ikes seisuga 31.08.2018. Allikas:
T66tukassa

Toohoive aktiveerimiseks on T6otukassal tle 50 toetava to6turuteenuse, mis suunatud koigile
To6tukassa klientide sihtrithmadele. Teenuste tarbimise tlevaatest kolme aasta 16ikes (2015-2017)
selgus, et Polvamaal on tousnud enim koolitusel, té6otsingu t6Gtoas, karjddrindustamisel,
karjairiinfotoa kiilastamisel proovit6ol ja to6alasel rehabilitatsioonil osalemiste arv.
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Tugevused

Maakondlikult tagatud klientide teenindamine kahes suurimas omavalitsuses - Polva vallas ja
Ripina vallas, igal kliendil on té6otsingute toetamiseks personaalne néustaja.

Mobiilsus - mobiilne noustamine maakonnas koigile soovijatele (ka koolides) ning
té6otsinguteks vajaliku info ja teadmiste jagamine. Noustamine piirkondades, kus t66turu- ja
karjairiinfole ligipads vGib olla raskendatud. Teemade valikul keskendutakse spetsiaalselt ka
noortele, sh kutse- ja kdrgkoolides oppijatele ning vihenenud t66voimega inimestele (noorte
puhul ka nende vanematele). Lisaks t66andjate nGustamine ja toetamine ning infopdevade
korraldamine.

Avatus ja koosté6valmidus - avatus koost66ks erinevate organisatsioonidega, et niha tiksteise
tugevusi ning leida inimeste toetamiseks voimalikke koostd6 kohti ja lahendusi.

Toetavate teenuste rohkus erinevatele sihtrihmadele - teenused té6andjatele, téotavatele
inimestele, t66otsijatele (sh 6ppijad, vanaduspensionirid), té6tutele.

Nérkused

Maakonnas vihe teenusepakkujaid (koolitajaid jt teenuse pakkujaid) - mdjutab teenuste
pakkumise voéimalusi ning klientide/inimeste teenusel osalemist (teenusel tuleb kiia
kaugemal).

Maakonna bussiliiklus - tasuta UGhistransport ei lahenda liikumise probleemi, kui liigub
mittesobivatel aegadel voi ei ole kasutatav busside suure tdituvuse tottu. Mojutab maakonna

inimeste t66l kdimist ja teenustel osalemist.

Erinevates valdkondades tegutsevate ettevotete vihesus - sobiva t66 leidmine voi vahetamine
on keeruline.

Uldine arusaam Too6tukassa rollist maakondlikul tasandil - té6tukassa ei tegele ainult
té6tutega. To6tukassa pakub toetavaid teenuseid ja ennetavaid meetmeid koigile maakonna
inimestele (alates 16. eluaastast) ja to6andjatele.

Ettepanekud

Maakonna tasandi sisteemne koost66 erinevate organisatsioonide vahel.

Maakonna elanikele méeldud toetavate teenuste/stindmuste, koolituste, projektide jms info
jagamine ldbi koosto6vorgustiku liikmete.

Maakonna thistranspordi kittesaadavuse ja vajaduste kaardistamine kohalike omavalitsuste
tasandil, et selgitada vilja inimeste vGimalused liikumiseks kodust kaugemale t66le ja tagasi.

Kasutatud allikad

Eesti To6tukassa. Statistika ja uuringud. Website. www.tootukassa.ce/content/ tootukassast/pe
(09.10.2018).

Eesti To6tukassa. Eesti T66tukassa arengukava aastateks 2018-2021. Website.
www.tootukassa.ee/content/tootukassast/arengukava (24.10.2018).

Eesti Tootukassa (2018). Website. www.tootukassa.ee/ (24.10.2018).
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Tervishoiuteenused

Margit Rikka
AS Polva Haigla
Ulemarst

Esmatasandi arstiabi on Pdlvamaal siiani histi kaetud. Esmatasandil t66tab 15 perearsti koos
pereddedega, perearstipraksised on omandivormilt FIE-d v6i OU-d, neli perearsti votavad vastu
mitmes maakonna tombekeskuses. Seoses uute tervisekeskuste rajamisega on paranenud
tootingimused, mitmekesi to6tamine aitab tagada parema asendamise, enamuses perearstipraksistes
tootab kaks peredde.

Koige suuremas, Polva vallas, té6tab kokku 10 perearsti meeskonda, neist seitse Polva linnas, uues
Tervisekeskuses, mis on thendatud Polva Haiglaga. Kolm perearstipraksist asuvad eraldi keskustes:
Moostes, Vastse-Kuustes ja Ahjal. Lisaks toimub ithe perearsti vastuvott ka Lahedal. Ripina vallas
on samuti rajamisel kaasaegne Tervisekeskus Rapina Haigla juurde, seal asub neli perearstipraksist,
tiks perearst osutab teenust ka Verioral ning Mikitamiel (ntiid Vérumaa koosseisus). Kanepi vallas
tootab tihe perearsti meeskond, vastuvott kahes kohas (Kanepi ja Polgaste), lisaks kiib tiks Polva
valla perearst ka Savernasse. Kuigi kaks maakonna valda asuvad niitid Vérumaa territooriumil, on
endiselt bussiithendus ja inimeste litkumine Polva v6i Ripina poole. Perearstide nimistud tletavad
maakonna piire.

Viljaspool Polva linna asuvad perearstipraksised tegelevad ka koolitervishoiuga, Polva vallas osutab
koolitervishoiuteenust AS Polva Haigla.

Maakonnas on kaks haiglat - AS Polva Haigla ja AS Répina Haigla. Haiglates osutatavaid teenuseid

kirjeldab Tabel 7.
Tabel 7. Teenused Polva Haiilas ia Réiiina Haiilas. Allikas: Tervishoiuasutuste aastaaruanded
statsionaarne eriarstiabi 100 stats. vpodlkohta + 10 pievaravi 30 voodikohta
ja rehab.teenus
sischaigused, neuroloogia, lastehaigused 36 voodikohta -
kirurgia ja giinekoloogia, intensiivravi 20 voodikohta -
stinnitusabi 4 voodikohta
taastusravi 10 voodikohta -
péevaravi 10 voodikohta -
iseseisev sta‘Fsionaarnc oendusabi 30 voodikohta 20410 voodikohta
(hooldusravi)
erakorraline meditsiin ( EMO) X -
ambulatoorne eriarstiabi X X
rehabilitatsiooniteenus X -
kodudendus 2 ametikohta 1 ametikoht
koolitervishoiuteenus 3 koolidde -

Tervishoiuteenused Pdlvas ja Ripinas paiknevad kompaktselt, thendatud kompleksis asuvad
haigla, eriarstid, perearstid, apteek ja sotsiaalteenustest valla hooldekodu ning Polva vallas lisaks
hambaravi, eraarstid ning Polva linna Pievakeskus. Selline kompleks voimaldab patsientidel saada
vajamineva abi Ghest kohast, samuti voimaldab see head koost66d esmatasandi arstide, eriarstide jt
spetsialistide vahel.
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AS Pélva Haigla on Tartu Ulikooli Kliinikumiga vérgustunud tervishoiuettevote ( 51% SA Tartu
Kliinikumile ja 49% Pdlva vallale kuuluv), mis teenindab kogu maakonda. Tegevusloa kohaselt on
AS Polva Haigla tildhaigla. Haigla on renoveeritud ja heas seisukorras, olemas on piisav aparatuur,
vajalik meditsiinipersonal, abipersonal ja erialaspetsialistid.

Tartu linna lihedus soodustab erialaspetsialistide leidmist, vorgustumine tihendab koost6od
korgema etapi haiglaga, annab véimalusi personali thisteks koolitusteks ning vajaliku varustuse
hangeteks. Koost66s Kliinikumiga on rahvusvaheliste projektide toel vilja arendatud Laste Vaimse
tervise kabinet, kus osutatakse lastele ja noorukitele ambulatoorset psithhiaatrilist abi ning toimib
telesild Kliinikumi ja teiste Louna-Eesti tildhaiglate vahel. Polva Haigla ndeb oma tulevikuna
Louna-Eesti Taastusravi Kompetentsikeskuse viljaarendamist koost66s Kliinikumiga, tildhaiglana
sdilivad aktiivravivoodid, eriarstide vastuvotud ja iseseisev 6endusabi teenus.

Maakonnas suuruselt teine tervishoiuteenuseid osutav keskus asub Réipinas, AS Rapina Haigla, mis
kuulub Ripina vallale. Haiglal on 30 iseseisva 6endusabi (hooldusraviteenuse) voodikohta, millest
Haigekassa rahastab 20, lisaks tehakse kohapeal ambulatoorseid eriarsti vastuvotte ja uuringuid.

Pélva maakonnas téotavad ka eraarstid, kaks psithhiaatrit ja tks glinekoloog asukohaga Polvas ja
Ripinas. Uuenduslikult hakkab Tartu Ulikooli Kliinikum pakkuma Pé&lvas silmaarsti teenust, mis
sitani oli eraarsti katta.

Pélvamaal t66tavad hambaarstid eraarstidena voi erafirmadena, suurim koondumine on Polvas ja
Ripinas, vastavalt kolm ja kaks hambaravikabinetti, maakonnas on suuremates asulates lisaks viis
teenuse pakkujat, laste hambaravi osutatakse viies erinevas kohas.

Maakonnas on 11 apteeki koos haruapteckidega. Apteegid asuvad maakonna suuremates asulates:
Pélvas neli, Ripinas kaks ning Kanepis, Moostes, Savernas, Ahjal ja Verioral tks.

Maakonda teenindab SA Tartu Kiirabi, mille koosseisus on Polvamaal kolm kiirabibrigaadi (kaks
asukohaga AS Polva Haiglas ja tks AS Riépina Haiglas). Hiirekeskuse kaudu osutavad kiirabi
teenust ka Otepii brigaad ning L.ouna-Eesti Haigla kiirabibrigaadid.

Professionaalset t66tervishoiuteenust, tervisepakette nii ettevotete tOotajatele kui ka eraisikutele
pakub Qvalitas Arstikeskus.
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Tugevused

Kui patsiente on vaja Tartusse transportida, siis on see korraldatud Tartu Kiirabi, Pélva Haigla
transportauto voi invataksoga, kuid kindlasti tuleb kasutada ka oma v6i KOV transporti.
Alates 2000. aastast kuuluvad AS Pélva Haigla ja AS Répina Haigla rahvusvahelisse Tervist
Edendavate Haiglate vorgustikku, lisaks on Pélva Haigla liitunud Suitsuvabade Haiglate
vorgustikuga. Koostd6 tervisedenduse tasandil voimaldab ellu viia haiglates kliinilist
tervisedendust, mille tulemusel on haiglad patsiendikesksemad, ravit66 ja tervise edendamise
integreerimine igapdevatoos parandab tervishoiuteenuste kvaliteeti ning véimaldab saavutada
patsientidele véimalikult hea tervisetulemi. Haigla personali jaoks on paranenud nii fitisiline
kui vaimne to6keskkond, viga oluline on haigla to6tajate enda tervise edendamine.
Kogukonna jaoks on kittesaadavamad erinevad ndustamisteenused:

e  tervisetuba;

e  suitsetamisest loobumise ndustamine;

e laste ja noorte vaimse tervise kabinet;

e noorte ndustamiskabinet Amor;

e  diabeedide noustamine, toitumisndustamine jt.
Tugev kogukond, toetus tervishoiuteenuste jitkamisele kohapeal, selle toel Pélva
stinnitusosakonna jatkamine vihemalt 2019. aasta 16puni.

Tartu kui korgema ravietapi lihedus annab vGimaluse Poélva inimestele saada kogu
meditsiinilise abi suhteliselt kodu lihedal.

Nérkused

Probleemiks v6ib kujuneda statsionaarse eriarstiabi litkumine Tartusse, mis néuab elanikelt ja
kohalikelt omavalitsustelt lisaressurssi. Kogemustega, kuid vananev arstkond sunnib
maakonnas sulgema osasid erialasid. Selle tottu on vihendatud Pdlva Haiglas valveringide
hulka ja patsiente tuleb saata uuringutele ning ravile kdrgemasse etappi.

Meedikute jirelkasvu piiratus on tunda kogu Eestis viljaspool Tartut ja Tallinna. Raskusi on
personali leidmisega ka esmatasandil, mis on viinud ja voib edasi viia perearstipraksiste
liitmisele.

Praeguste suundumuste kohaselt koonduvad tervishoiuteenused tha rohkem suurematesse
asulatesse, halveneb veelgi hajaasustusega piirkondade inimeste juurdepdids nii arstiabile,
ndustamisteenustele kui ravimitele.

Ettepanekud

Maakonda peaksid jddma sagedamini vajatavad tervishoiuteenused.

Liabiméeldud transpordikorraldus voimaldaks parandada tervishoiuteenuste kittesaadavust ka
ddremaa inimeste jaoks.

Oluline on KOV-de toetus tervishoiuteenuste osutajate halduskulude katmisel (nt toetus

perearstidele Tervisekeskustes, Polvas see momendil puudub, Ripinas olemas).
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4. PAIKKONNA TURVALISUS

4.. LIKLUSOHUTUS

Kerli Tallo Reesi Efert Kai Kuuspalu
Maanteeamet Maanteeamet Maanteeamet
Ennetust66 osakond Ennetust66 osakond Ennetust66 osakond
Ekspert Ekspert Ekspert

Maanteeamet on Majandus- ja Kommunikatsiooniministeeriumi valitsemisalas — tegutsev
valitsusasutus. Maanteeameti pohitegevus jaotub ehitus-, hoolde-, liiklus- ja teedevorgu
valdkonnaks, mida juhivad peadirektori asetiitjad ja valdkonnajuhid, pohivaldkondade tegevust
toetavad tugiteenused. Igas Eesti maakonnas on olemas Maanteeameti esindus, eri valdkondade
spetsialistid paiknevad tle-eestiliselt.

Liiklusohutusrogramm ja nullvisioon

2017. aasta veebruaris vottis FEesti  Vabariigi  Valitsus aastateks 2016-2025 vastu
litklusohutusprogrammi, mis on aluseks liiklusohutuse olukorra parandamisele Eestis. Programm
on jitkuks ,,Eesti rahvuslikule liiklusohutusprogrammile 2003—-2015%. Selle eesmirkide kohaselt
tuleb liiklussurmade ja raskelt vigastada saanute arvu vihendada ja saavutada 2025. aastaks olukord,
mil kolme aasta keskmisena ei hukku liikluses enam kui 40 inimest ega saa raskesti viga rohkem kui
330 inimest aastas. Vastuvoetud liikklusohutusprogramm lihtub nullvisioonist, mis tihendab, et kéik
litklusega seonduv peab olema kujundatud nii, et inimeste hukkumise voi raskesti vigastada saamise
risk oleks voimalikult viike. Selleni joudmiseks on vaja erinevad tegevused panna toimima
koosmajus (alates taristu ohutumaks muutmisest, lopetades liiklejatele korraldatud teavituste ja
koolituste ning liiklusjirelevalvega). Varasemalt lasus suurim vastutus liiklusohutuse eest liiklejal
(jalakiija, juht), nullvisiooni kohaselt lasub vastutus kéikidel osapooltel — teedevorgu planeerijatel,
chitajatel, hooldajatel ja loomulikult liiklejatel endil.

Liiklusénnetused

2017. aastal toimus Eestis 1362 liiklusonnetust, milles sai vigastada 1725 inimest ning hukkus 48
inimest. Pdlvamaal on viimase viie aasta jooksul (2013-2017) toimunud kokku 161
inimkannatanuga litklusonnetust, milles hukkus tiheksa ja sai viga 213 inimest (Joonis 21). 2017.
aastal toimus Eesti Liikluskindlustuse Fondi andmetel kokku 35 662 kindlustusjuhtumit, millest
190 leidsid aset Polvamaal. Tehnilise Jirelevalve Ameti andmetel on Pélvamaal alates 2013. aastast

toimunud tks hukkunuga raudteednnetus — otsasoit inimesele.

Tabel 8. Inimkannatanuga litklusonnetuste kokkuvote Polvamaal aastatel 2013-2017

Onnetusi 31 34 29 35 32
Vigastatuid 47 38 43 43 42
Hukkunuid 3 4 0 1 1

Allikas: Maanteeamet
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Joonis 21. Inimkannatanuga liikklusdnnetused PSlvamaal aastatel 2013—-2017. Allikas: Maanteeamet
Tee-ehitus ja -hoole

Pélvamaal on riigimaanteid 1166 km, millest kattega teid 620 km ja kruuskattega teid 546 km,
millest 185 km teostatakse tolmutorjet kloriididega. Polvamaad lidbib péhimaantee Tallinn—Tartu—
Voru—Luhamaa ning kaheksa tugimaanteed. Uue haldusjaotuse jirgi asub Pdlva maakonna
riigiteedel 50 silda, kogupikkusega 763 m. Sildade seisukord on hea, seda tinu jirjepidevalt
teostatavatele ilevaatustele, erineva tasemega remontidele ning uUmberehitustele. Polvamaa
raudteevorgustiku ligikaudne pikkus on 45 km.

Tugevus: Polvamaad libiv pohimaantee on heas seisukorras, tugi- ja korvalmaanteede seisukord on
rahuldav. Lihima 5-7 aasta jooksul saavad ka koéik tugimaanteed rekonstrueeritud ja heasse
seisukorda ning lihtuvalt teehoiukava eesmirkidest peaks lihema 10-15 aasta jooksul
soidumugavus paranema lisaks ka korvalmaanteedel. Edaspidi tagatakse teede hea seisukord
jarjepideva teede siilitamise ja taastusremondiga. Kruuskattega teede osakaal viheneb iga aastaga
ja jarjest rohkem teostatakse neil ka tolmutorjet.

Ettepanek: tagada tugimaanteede ja suuremate korvalmaanteede seisukorra ja soidumugavuse
parendamine ning korvalmaanteedele tolmuvaba katete ehituse jatkumine.

Liiklusharidus ja liiklusohutusalased ennetustegevused

Maanteeamet pakub liiklusohutuse ja -hariduse alaseid tegevusi viga erinevatele sihtrithmadele.
2017. aasta andmetel on litklusohutus ja -haridusalastes tegevustes osalenud 1487 inimest, kitsama
sihtrthmana on eraldi koolitatud 6petajaid, eakaid ja lapsi.

Oma ennetustegevusetes arvestab Maanteeamet piirkondlike vajaduste ja  kohaliku
koosto6vorgustikuga. Liiklushariduses on tdhtsaks marksonaks elukestev Gpe ning tegevuste
muutmine stisteemseks ja jirjepidevaks.

e Haridusasutuste Opetajatele toimuvad asutuses liiklusppe ldbiviimise teemal tasuta
meeskonnakoolitused. 2017. aasta seisuga on koolituse libinud seitse Polvamaa lasteaeda
ning viis Pélvamaa kooli.

e Alates 2016. aastast toimub Maanteeameti ja tldhariduskoolide vahel koostéoprojekt
,» Tasuta jalgratturite koolitus igale 10-aastasele lapsele®. Projekti raames on Maanteeameti
poolt koolile rahaline toetus 10 eurot koolitatava lapse kohta, kes libib koolituse ja jouab
teooriacksamile. 2017.—2018. 6a-1 osales projektis vaid iiks kool 16st. Projektist sai osa 106
opilast. Alates 2015. aastast on Polvamaal viljastatud 608 jalgratturi juhiluba.
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e Maanteeamet pakub koolidele tasuta noorte riskikditumise ennetamise koolitusi: ,,Georg ja
Kaspar® 8.-9. klassi opilastele ning ,,Selge Piltr!* giimnasistidele ja kutsekooli noortele.
2017.-2018. 6a-1 tellisid koolituse ,,Georg ja Kaspar® kolm Polvamaa kooli ning koolitusel
,»oelge Pilt?!* el osalenud tihtegi kooli. Koolitustest ,,Georg ja Kaspar sai osa 184 noort.

e Lisaks on Maanteeametil ellu kutsutud mitmeid haridusasutustes liiklusharidust toetatavaid
projekte: ,,Vigurelemendid®, ,Liiklusvanker, ,Koolitee kaardistamine®. Osaleme ka
koosto6projektis ,,Kaitse end ja aita teist!“.

e EBakad mootorsoidukijuhid® on 60+ vanuses juhtidele pakutav koolitus, mis koosneb
teoreetilisest osast ja praktilistest harjutustest linna liikluses. Maanteeamet rahastab
koolitust 50% ulatuses, teise poole maksab kohalik omavalitsus. PGlvamaal on toimunud
ks koolitus, millest sai osa 20 vairikas eas mootorséidukijuhti.

e Maanteeamet viib libi litklusohutuskampaaniaid ning tegeleb elanikkonna teavitamisega, nii
niiteks osaletakse erinevate liiklusohutusalaste tegevustega piirkondlikel —avalikel
sundmustel. Niiteks pakume turvasimulatsioone sbiduauto turvavarustuse kasutamise
vajalikkusest, jalgratta vigurrada ja Maanteeameti tellitud liiklusohutusalaseid tegevusi —
mingud, to6lehed, ndustamine jm litklusalane teavitus.

e Koolidel on voimalik opilastele tellida tasuta raudteeohutusalast koolitust.

Tugevused

On olemas histitoimiv koost66vorgustik ja aktiivsed koostoopartnerid, kes osalevad
litklusohutusalaste teavitustéde hangetes (teenuse pakkujad avalikel siindmustel ja erinevate
koolituste libiviijad).

Polvamaal on pohi- ja tugimaanteed tinu jirjepidevale teede siilitamisele (taastusremondid ja

rekonstrueerimised) heas seisukorras. Kattega korvalmaanteed on rahuldavas seisukorras,
kuid ldhtuvalt techoiukava eesmirkidest paraneb séidumugavus lihima 10 aasta jooksul ka
nendel teedel. Kruusakattega teede osakaal on iga aastaga vihenenud, tolmutdrjet teostatakse

suuremas mahus.

Nérkused
Haridusasutuste ja kohalike omavalitsuste vihene aktiivsus erinevate liiklusohutusalaste
o koolituste tellimisel (riskikditumise ennetamise koolitused noortele, asutuste sisekoolitused

Opetajatele jm projektid).
On vilja arendamata vabatahtlike vOrgustik, kes oma initsiatiivil viiksid ldbi
litklusohutusalaseid tegevusi piirkondades.

Ettepanekud

Rohkem p&érata tihelepanu haridusasutuste ja kohalike omavalitsuste kaasamisele.
Luua vabatahtlike vorgustik.

Kasutatud allikad

e Maanteeamet
e Tehnilise Jarelevalve Amet
e Festi Liikluskindlustuse Fond
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4.2. PAASTEAMETI ENNETUSTOO

Merili Liivoja
Louna Piistekeskus
ennetusbiroo juhtivspetsialist

Aastatel 2015-2017 toimus Polvamaal 286 tulekahju, neist 44 eluhoonetes (Joonis 22). Tulekahjudes
hukkus eelneval kolmel aastal kuus inimest, neist kolm Polva vallas, kaks Kanepi vallas ja tiks
Ripina vallas. Surmaga 16ppenud tulekahju pShjusteks olid hooletus suitsetamisel, elektriseadmete
kasutamisel voi lahtise tule kasutamisel. Tulekahjus hukkunuist neli olid mehed ja kaks naised
vanusevahemikus 32-78 aastat. Hukkunud isikutest neli olid pensionirid véi t66ga mittehdivatud
isikud, ks oli tootav isik ja the puhul on sotsiaalne staatus teadmata. Hukkunuist viis olid
hukkumise hetkel alkoholijoobes. Uhes kodus oli olemas t66korras suitsuandur, teistel juhtudel see
kas ei rakendunud t66le voi polnud voimalik selle olemasolu tagantjirele kindlaks teha
(sindmuskoht hivinenud).

120
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80 76
B Tulekahjud
60 Eluhoone tulekahjud
40 m Tulekahjudes hukkunud
3 2 1
0 ——

2015 2016 2017
Joonis 22. Tulekahjude ja neis hukkunute arv Pélvamaal 2015-2017. Allikas: Pddsteamet

Tugevused

Paisteameti ning ennetusvaldkonna itheks olulisemaks tugevuseks vGib pidada jirjekindlate
tegevuste olemasolu tuleohutusalase teadlikkuse tdstmisel. Maakonnas viiakse igal aastal ldbi
tuleohutusalaseid koolitusi lastele lasteaedades ja koolides ning tdiskasvanutele, sh eakad ja
puuetega inimesed. Info- ja ohutuspievadel jagatakse osalejatele tuleohutusalast teavet ja voimalust
omandada praktilisi oskusi. Padstekomandod kiilastavad kodusid, eesmirgiga vaadata koos
omanikuga tle kodu tuleohutusalane olukord ja anda inimestele néu.

Tegevustesse on edukalt kaasatud pédstjaid, vabatahtlikke ja erinevaid vilispartnereid, kes viivad
edasi Ghist tuleohutusalast sonumit ning aitavad tagada, et teema piisiks pidevalt fookuses.
Eesmirkide ja otsuste vastuvotmisel tuginetakse uuringutele ja analiiisidele, millest lihtuvalt

saadakse informatsiooni ning teavet, et liikuda kindlalt soovitud suunas.
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Nérkused

Jérjest enam seisab tihiskond silmitsi vananevast elanikkonnast tulenevate probleemidega ning
seda ka Pddsteameti tegevuses. Peamiseks probleemiks on inimeste vihenev toimetulek ning
voimalus iseennast Onnetuste korral kaitsta. Elanikud, kes ei ole voimelised iseenda turvalisuse
eest hoolt kandma, on Piisteameti (iheks olulisemaks sihtrithmaks.
Lisaks thiskonna vananemisega kaasas kiivatele probleemidele on viga paljud tulekahjude
ll o pohjused seotud sotsiaalsete probleemidega. Antud temaatika ja probleemid kuuluvad
Sotsiaalministeeriumi ning teiste ametkondade tegevusvaldkonda, kuid viga suur osa
Piaisteameti to6ajast kulub just sotsiaalsete probleemide lahendamisele.
Lisaks on uuringute kohaselt probleemiks inimeste tikskdiksus tuleohutusalase teabe suhtes.
Selle tottu ei ole inimesed teadlikud valitsevatest ohtudest ning kditumisjuhistest tulednnetuste
korral, tekitades tosiseid tagajirgi nii iseendale kui ka teistele.
Nérkuseks voib lugeda ka KOV-i poolt koduse tuleohutuse olukorra parandamisega mitte
toimetulevate kodude leidmist.

Ettepanekud

Muuta koostoos flitsiline keskkond tuleohutumaks. Hea niide selleks on ,,500 kodu
tuleohutuks® projekt. Peame oluliseks KOVide jitkuvat panustamist sotsiaalselt
vihekindlustatud elanike kodude tuleohutuks muutmisel — kitteseadmete ja elektrisiisteemide
renoveerimine. Suurenema peaks voimekus kasutada dra erinevate fondide vahendeid (ESF —
puuetega inimesed, KREDEX toetused jne).

Leppida koost66 kokku Pddsteameti ja KOV tegevuskavade tasandil.

Kohalike omavalitsustega koost66s analiiisida sihtgruppide statistikat ja tendentse ning
parandada elamispindade riskihindamise kvaliteeti, vahetada regulaarselt infot tuleohutusalase
olukorra kohta.

Hoida ja harida olemasolevaid partnereid, et need oskaksid ise paremini kaasata uusi
partnereid (nditeks kohalikud omavalitsused kaasavad ise kohalikke kogukondi).

Tosta kohalike ja vabatahtlike kogukondade liidrite, killavanemate ja korteritihistute juhtide
tuleohutusalast teadlikkust.

Suunata eakatele moeldud tuleohutusalaseid sonumeid sobivamatesse kanalitesse.

Tosta laste ja lastelaste huvi oma esivanemate teadlikkuse ja véimekuse vastu. Opetada
koost66s noored sénumikandjateks, et nad oskaksid ja tahaksid eakaid aidata.

Suurendada koolides Opetajate tuleohutusalaste koolitajana osalemise mahtu libi Gpetajate
voimekuse tostmise (Pddsteameti té6tajad koolitavad Spetajaid), Sppekavade arendamise ning

oppematetjalide kvaliteedi parandamise.

2015-2017. aastal uppus Polvamaal veekogudes tiheksa inimest, neist neli Pélva vallas, kolm Kanepi
vallas ja kaks Ripina vallas (Joonis 23). Uheksast uppunust olid kuus mehed ja kolm naised
vanusevahemikus 47-85 aastat. Koige enam kaotati elu jirvevees (5), neist kaks Limmijirves.
Uppunuist kolm kaotas elu tiigis ja ks vannis. Kukkumine pohjustas uppumise kahel korral,

suplemine ja vettehipped kolmel korral.
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Joonis 23. Veednnetustes uppunute arv Polvamaal 2015-2017. Allikas: Pddsteamet

Tugevused

Hea koost66 Pidsteameti ja erinevate organisatsioonide vahel.

Selge sonumiga meediakampaaniad.

Hea statistikabaas tegevuste planeerimiseks.

Viljatd6tatud ~ veeohutuse  koolitusprogrammid  lastele ja  noortele.  Veeohutuse

koolitusprogrammides osalevad maakonna 1. ja 6. klassi ning glimnaasiumiastme Spilased.
Aktiivne teavitustéo info-ja ohutuspievadel. Info- ja ohutuspdevadel jagatakse osalejatele
veeohutusalast teavet ja voimalust omandada praktilisi oskusi.

Nérkused

Tiiskasvanuteni raske jouda ning nende kiitumisharjumuste ja hoiakute muutmine keeruline.

Riskirtihmadele (kalastajad, eakad, viikelaste vanemad, puuetega inimesed) ei ole suunatud
konkreetseid tegevusi.

Ettepan ekud

Leppida koost66 kokku Piisteameti ja KOV tegevuskavade tasandil.

Koostoopartneritele juhis- ja algmaterjali koostamine, pattneritega tegevuste ja sisu
thtlustamine, sh Ghiste tegevuste planeerimine ja elluviimine (nt koolidpetajate koolitamine).
Koolituste korraldamine pd&hikooliealistele lastele, giimnaasiumiealistele noortele (sh
programmi tiiendamine praktiliste hatjutustega 2019. aastal).

Kalastajatele suunatud hooajaliste (suvine ja talvine) veeohutusalaste infomaterjalide
viljatotamine  ja  informatsiooni  jagamine  sihtrithmaspetsiifilistel  veebisaitidel
(kalastusinfo.ce,  kalale.ce), kalastajatele  suunatud stindmuste kilastamine (nt
kalaptitigivoistlused) ja seal veeohutusteemalise informatsiooni, sh infomaterjalide jagamine.
Eakatega seotud koostO6partnerite  kaardistamine (puuetega inimeste Uhendus,
péevakeskused jne) ning nendega koos thiste tegevuste planeerimine ja elluviimine.

Eakate lihedastele ja hooldajatele suunatud veeohutusalaste infomaterjalide ettevalmistamine
ning nende levitamine, valmistamaks neid ette veeohutusalaseid ohte mirkama ja vajadusel
keskkonda muutma.

P4A partnerite koolitamine lihtuvalt tdiskasvanutele suunatud koolitusprogrammist.
KOV lehtedes veeohutuse teemaliste artiklite kitjutamine.
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4.3. POLITSEI

Katrin Satsi
Kagu politseijaoskond
Pélva piirkonnavanem

Kuritegevus

2016. aastal registreeriti Polvamaal 609 kuritegu ja 2017. aastal 492 kuritegu. Kuna statistika on
voetud vana haldusjaotuse jirgi, siis mojutavad neid numbreid oluliselt piiridarsed alad ja sealne
kuritegevus (voltsitud dokumendid, ebaseaduslik piiritiletus, salakaup, illegaalide lilkumine). Uldises
langustrendis on vargused. Eraldi kisitlemist vajavad vigivalla kuriteod.

Liiklussiiiiteod

Probleemiks on joobes juhtide suur osakaal litkluses, mis sageli on tingitud inimeste tldistest
hoiakutest. 2016. aastal toimus Pélvamaal 78 liiklusonnetust, milles oli 43 vigastatut ja hukkus tiks
inimene. Samal aastal tabati roolist 224 joobes juhti. 2017. aastal toimus 506 litklusdnnetust, milles
oli 42 vigastatut ja hukkus tks inimene. Roolist tabati 140 joobes juhti.

Lihisuhtevigivald

Alates 2014. aastast on Pdlva politsei stvendatult tegelenud ldhisuhtevigivalla avastamise ja
ennetamisega. Politsei ttheks prioriteediks on vihendada ldhisuhtevigivallast pShjustatud surmasid
ja raskeid tervisekahjustusi. Politsei aktiivse sekkumisega seonduvalt on viimaste aastate jooksul
oluliselt tousnud isikuvastaste kuritegude arv, millele viitab ka 2018. aastal Tervise Arengu
Instituudi poolt koostatud ,,Pélvamaa tervise ja heaolu tlevaade.

Kodus, mis peaks olema koige turvalisem koht, on laps lihisuhtevigivalla pealtnigijaks voi ohvriks
vihemalt kolmandikul juhtudel. Lapse osalus koduses vigivallas on riskiteguriks, kuna ta voib olla
tulevikus samuti vigivaldne. Lisaks vOib pidev vigivaldses keskkonnas viibimine pohjustada
koolikohustuse mittetditmist, Opiraskusi, koolikiusamist, soltuvusainete tarvitamist ja enese

vigastamisi.

Eraldi kasitlemist vajab vanemaealiste suhtes toime pandud ldhisuhtevigivald, mis esineb kdesoleval
ajal viga varjatud kujul, kuna kannatanud ei julge abi saamiseks po6rduda.

2016. aasta sugisest kiivitus piloodina Pélvamaal MARAC projekt, mis tegeleb korge riskiga
lihisuhtevigivalla juhtumite lahendamisega vorgustikut66 meetodil. Projekti eestvedajaks on
Sotsiaalkindlustusamet, kes kaasab erinevaid koostéopartnereid. Juba praegu voib 6elda, et sellisel
meetodil juhtumite lahendamine annab hiid tulemusi. P6lva MARAC’1 juhtgrupp kiib koolitamas
Eesti teisi piirkondi ja aastaks 2022 peaks olema MARAC programmiga kaetud kogu Eesti.

Alaealiste siiiiteod

Alates 2018. aastast on tiielikult muutunud alaealiste suhtes kohaldatav karistuspoliitika. Politsei
toopraktikas kasutatakse taastavat oigust voi mittekaristuslikke meetmeid. Eesmirk on mdéjutada
alacalist teo eest vastutust votma, tehtud kahju hiivitama, votma vabatahtlikult kohustusi ja
kasutada karistust vaid viimase abinduna.



54

Esimesed ilmingud alaealiste tOsistest kditumisprobleemidest on eelkdige nédhtavad
haridusasutustes, mistottu on nimetatud lastel esimeseks kontaktiks kooli tugiteenused
(sotsiaalpedagoog, psithholoog jne). Nende teenuste kittesaadavusest ja kvaliteedist soltub olulisel
madral, kuivord kditumisprobleemid vanuse kasvades véimenduvad ja laps jouab edasi diguskaitse

ja sotsiaalsiisteemi.

Keerulisemate juhtumite korral on véimalik alaealine suunata mitmedimensioonilise pereteraapia
(MDFT) programmi, kus tegeletakse noore ja tema lihedastega siisteemselt ja aktiivselt ning
programm kestab 4-6 kuud. Paraku on programmi sisenemise aeg enam kui kuus kuud pikk. Oluline
on tdiskasvanute takistamine, kes vOimaldavad alaealistele juurdepiddsu soltuvusainetele ehk
pakuvad, ostavad voi mutivad neid alaealistele.

Tugevused

Olemasolev koosto6vorgustik, kellel on tthtsed arusaamad ja tahe tegutseda
Tugevad eestvedajad

Nérkused

Olemasolevad spetsialistid on tlekoormatud
o Heade spetsialistide vihesus
Teenustele pikad jirjekorrad

Toctavate teenuste vihesus
Programmide vihesus

Ettepanekud

Votmeisikute koolitamine
Spetsialistide juurde palkamine
Varajane markamine ja sekkumine

Polvamaa koolid véiks liituda Kiusamisvaba Kooli voi muu vigivalda ennetava programmiga
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POLVA MAAKONNA TERVISE- JA HEAOLUPROFIILI KOOSTAMISE
PROTSESSI KIRJELDUS

Elo Paap
OU HeaOLE

Tervisedendaja

Pélva maakonna tervise- ja heaoluprofiil on maakonna erinevate valdkondade koost6&projekt.
Projekti kutsus ellu sihtasutus Polvamaa Arenduskeskus (PAK) eesmirgiga saada tlevaade
paikkonna inimeste tervisest, heaolust ja turvalisusest. Nimetatud kaardistus andis tlevaate
maakonna elanike hetkeolukorrast ja oli sisendiks tervisedenduse valdkonna tegevuste
planeerimisel.

Algatamine

5. juunil 2018 kogunesid Mooste Viinavabrikus Polvamaa rahvatervise,
turvalisuse, spordi ja sotsiaalhoolekande valdkondade esindajad, et anda oma panus Polvamaa uue
arengustrateegia 2035+ koostamisse. PAK alustas Polvamaa tervise- ja heaoluprofiili koostamise
protsessi. 10. augustil toimus esimene sissejuhatav koolitus, kus hinnati paikkonna heaolu
mojutavaid tegureid, analtisiti seoseid erinevates valdkondades tehtavate otsuste ja tervisemojude
vahel ning puiiti mairatleda prioriteetsed suunad. Koolituspdeva juhtis Tervise Arengu Instituudi
paikkondliku t66 vanemspetsialist Maali Kibin. Koolituspdeval osalesid Poélvamaa kohalike
omavalitsuste arendus- ja sotsiaalt6o spetsialistid, Polvamaa erinevate riigiasutuste spetsialistid,
koosto6partnerid teistest valdkondadest ja huvitatud osapooled.

PAK andis oma toetuse protsessi algatamiseks ning protsessijuhi leidmiseks ja kinnitamiseks.

Profiili protsessi juhtimine usaldati suurte kogemustega tervisedendusespetsialistile Elo Paabule
ettevottest OU Heaole.

Kaasamine ja meeskonna koondamine

PAKIi ennetustdo spetsialist Irena Viitamees ja
profiili protsessijuht kaardistasid véimalikud koost66partnerid ning tegid neile ettepaneku osaleda
profiili koostamise protsessis. Kaardistuse pohimote oli, et saaks kaasatud voimalikult lai spekter

spetsialiste maakonna erinevatest eluvaldkondadest.
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Tabel 9. Olulisemad tegevused profiili koostamisel

06.09.18 I koosolek Profiili koostamise meeskonna esimesel kohtumisel otsustati profiili
struktuur, maht, vastutajad. Kinnitati juhtgrupp ja meeskond ning edasine
tegevus- ja kommunikatsiooniplaan.

06.—27.09.18 Lisackspertide I koosolekul ekspertide leidmine katmata valdkondadele.
kaasamine

06.09-15.10.18 Andmete esitamine Valdkonna vastutajad koondasid, kirjeldasid ja esitasid andmeid
protsessijuhile.

17.10.18 1T koosolek / Andmemahu ammendavuse tlevaatamine. Rédgiti lahti analiiiside ulatus
konsultatsioon ning soovitused valdkonna tugevuste ja ndrkuste kaardistamiseks. Lisaks
toimusid valdkonna vastutajatel individuaalsed konsultatsioonid
protsessijuhiga.
18.-29.10.18 Andmete Valdkonna vastutajad analtiiisisid ning kaardistasid valdkonna tugevused ja
analtiisimine nérkused. Analiitiside kommenteerimine ja tugevuste-norkuste

tlevaatamine. Individuaalkonsultatsioonid.

29.10.-12.11.18 Dokumendi keelekorrektuur ja kiiljendamine

12.-19.11.18 Dokumendi Profiili levitamine meeskonnale maakondlike arenguplaanide tegemiseks.
levitamine

Polvamaa tervisedenduse tegevuskava

Novembris levitati terviseprofiili ning kutsuti
paikkonna inimesi arengupievale. Arengupidevale kutsuti profiilli meeskond ja hulgaliselt
koosto6partnereid erinevatest eluvaldkondadest. Arengupidev toimus 19.—20.11.2018. Arengupieva
eesmirk oli selgitada paikkonna tervise- ja heaoluprobleeme ning probleemseid sihtrithmi. Lisaks
sonastati valdkonna pika- ja lihiajalised eesmirgid ning koostati tervisedenduse valdkonna nelja-
aastane tegevuskava.

Pélvamaa tervise- ja heaoluprofiil ning tervisedenduse tegevuskava esitati avalikkusele ja
koosto6partneritele esitlemiseks 10.11.2018.

Tegevuskava jirjepidev ellurakendamine ja hindamine

Protsess on kaivitatud.
Koostatud on profiili ja tegevuskava rakendamise kava.

Tdnan Polvamaa tervise- ja heaoluprofiili koostamise meeskonda, kes
panustas oma teadmisi, energiat ja aega dokumendi valmimiseks! Profiil loob
eeldused maakonna inimeste tervisliku ja turvalise elukeskkonna jirjepidevaks

ja stisteemseks arenguks.






